I.

RAD TRENERU
FOTBALOVE ASOCIACE CESKE REPUBLIKY

CAST PRVNI
OBECNA USTANOVENI

§ 1

Zakladni ustanoveni

Fotbalova asociace Ceské republiky (dale ,FACR®), jakozto spolek se §irokou

zékladnou ¢lend, jejichz podstatnou ¢ast tvoii hraci, dba o jejich sportovni, jakoz i

socialni rozvoj.

Za Gigelem realizace cile podle odstavce 1 vytvaii FACR ramec systému vzd&lavani

trenérii tak, aby bylo mozno ziskat, zachovat a zvySovat odbornou zptsobilost trenérti

k dosazeni co mozna nejkvalitnéjSiho tréninkového procesu a pozitivniho vyvoje ve

vykonnosti hraci.

Tento Rad trenéri FACR (dale ,tento ¥ad“), ktery vychazi ze Stanov Asociace,

upravuje zejména podrobnosti tykajici se:

a) systému, pusobnosti, rozsahu a uc¢innosti jednotlivych trenérskych licenci a
zpusobu jejich udélovani;

b) postaveni Grassroots manazera,

c) systému doskoleni trenéri;

d) vydavani a platnosti trenérskych prikazd,

a to vsouladu sKonvenci o vzdélavani evropskych trenéri UEFA a pfislusnymi

predpisy FIFA, UEFA a FACR.

§2
Vyklad nékterych pojmi

Pro ucely tohoto tadu se v souladu se Stanovami nasledujicimi pojmy rozumi:

a) Akademie - Regionalni akademie ur¢ena pro talentované hrace ve véku do 12 a 13
let nebo pro talentované hrace do 14 a 15 let;

b) asistent trenéra - trenér, ktery:

i.  spolupracuje s hlavnim trenérem pii vedeni hracl a ostatnich clent
realizacniho tymu v Satné€ a technické zon€ na stadionu, pied, v prubéhu a
po utkani;

ii.  spolupracuje shlavnim trenérem pii vedeni hra¢li a ostatnich clent
realiza¢niho tymu pted, v pritb¢hu a po tréninkové jednotce;

c) Certifikat Grassroots Leader — zakladni stupen trenérského vzdélani dostupny
na Portalu zaméfeny na vychovu a trénink mladeze, ktery neni trenérskou licenci,

d) drzitel licence — trenér, ktery je drzitelem ucinné licence udélené podle tohoto
fadu;



f)
9)

h)

)
K)

hlavni trenér — trenér, ktery:
1. je zodpovédny za vybér hracil, taktiky a vedeni a planovani tréninkového
procesu;
ii.  aktivné vede hrace a ostatni Cleny realiza¢niho tymu v Satné a technické
z6n¢ na stadionu, pfed, v pritbéhu a po utkani;
iii.  aktivné vede hrace a ostatni ¢leny realiza¢niho tymu pted, v pribéhu a po
tréninkové jednotce;
komise — TMU, TMK OFS, TMK PFS, TMK KFS;
kondi¢ni trenér — trenér, ktery diagnostikuje pohybovou vykonnost hraci a
nasledné tvofi, planuje a realizuje individudlni a skupinové tréninkové programy
zamétené na pohyb a participuje na realizaci tréninkového procesu s ostatnimi
Cleny realiza¢niho tymu,
Konvence — Konvence o vzdélavani evropskych trenért UEFA v G¢inném znéni,
létajici tymy trenéru — tymy trenérd pusobici pii Krajskych fotbalovych svazech
nebo Prazském fotbalovém svazu specializované na rozvoj prace s mladezi,
Klubovy licenéni manual — pfiloha ¢ 4 SoutéZniho fadu, kterd upravuje
podminky udéleni klubovych licenci vyzadovanych pro 1. a II. ligu;
Portal — internetovy portal FACR, ktery tvoii soudast Elektronického
informaéniho systému a jehoZ prostiednictvim FACR komunikuje se svymi
pobo¢nymi spolky, jakoz i se svymi ¢leny, na némz v souladu se Stanovami a
dalsimi piedpisy FACR uvefejiiuje zejména dilezité informace, které se tykaji
FACR, jejich poboénych spolkii a jejich &lend, a pod ktery spadaji zejména
subdomény ,,is.fotbal.cz*“ a ,,Clenstvi.fotbal.cz*;
Pravidla SCM a SpSM - soubor pravidel vydavany Sportovné-technickym
oddélenim FACR, na zakladé kterych je udélovan ¢&lenskym klubtim status
Sportovniho centra mladeze a Sportovniho stfediska mladeze;

m) Rozpis profesionalnich soutézi — predpis, ktery vydava v souladu s § 6 odst. 2

n)

0)

p)

SoutéZniho fadu fidici organ I. a IL. ligy;
realiza¢ni tym - vedouci druzstva, trenér, asistent trenéra, trenér brankait, lékar
nebo jiny zdravotnik, masér, nebo jina osoba, ktera je uvedena v zapise o utkani;
Rad licenéniho studia — tad, ktery konkretizuje podminky piijeti, pribéh a dalsi
nalezitosti licencniho kurzu; pro licence, které jsou komisemi udé€lovany, jsou
vytvoreny zvlastni fady licen¢niho studia, které tvoii pfilohy tohoto fadu;
TMU — Trenérsko metodicky tsek FACR, ktery je soudasti Sportovné-technického
oddé&leni FACR;
TMK KFS — Trenérsko metodicka komise pii Krajském fotbalovém svazu jakozto
poboéném spolku FACR;
TMK OFS — Trenérsko metodicka komise pii Okresnim fotbalovém svazu jakozto
poboéném spolku FACR;
TMK PFS — Trenérsko metodicka komise pti Prazském fotbalovém svazu jakozto
poboéném spolku FACR;
trenér - fyzickd osoba, ktera je v souladu se Stanovami registrovana jako c¢len
FACR se zvlastnimi pravy a povinnostmi trenéra;
trenér brankari — trenér, ktery:

1. planuje a vede tréninkovy proces brankai;

ii.  spolupracuje s hlavnim trenérem pfi piipravé brankar,
(trenérska) licence — opravnéni fyzické osoby vykonavat funkci trenéra v souladu
S timto fadem,;
trenérské piisobeni — zahrnuje vykonavéani funkci hlavniho trenéra, asistenta
trenéra a trenéra brankara;



X) trenérsky denik — popis jednotlivych tréninkovych jednotek, které trenér vedl
Vv Clenském klubu, kde pusobi;

y) Unie ¢eskych fotbalovych trenéri — Unie ceskych fotbalovych trenért, spolek
zapsany ve spolkovém rejstitku vedeném Méstskym soudem v Praze, oddil L,
vlozka 24862;

z) Usek talentované mladeze — usek, ktery je soulasti Sportovné-technického
oddéleni FACR a ktery v rAmci své piisobnosti mj. organizuje a dohlii na ¢innost
a pusobeni Akademii;

aa) vedouci trenér SpSM a SCM - trenér, ktery odpovida za veskera druzstva
nalezejici do SpSM nebo SCM.

. Pokud tento fa4d uzivd pojmu, ktery vném neni vyslovné¢ vymezen, vyklada se

takovyto pojem v souladu s pravnimi ptedpisy Ceské republiky, se Stanovami a

ostatnimi predpisy FACR, p¥ipadné s jeho obvyklym vyznamem.

§3

Komise

. Za ucelem dosazeni cile stanoveného v § 1 tohoto Fadu zfizuje FACR Vv rdamci svého

Sekretariatu TMU.,

T™MU:

a) porada licen¢ni kurzy a doskoleni, ud€luje a prodluzuje Géinnost licenci;

b) je garantem vSech kurzi a doSkoleni pofadanych komisemi,

¢) schvaluje programy kurzi a doskoleni pofadanych komisemi podle odstavce 3;

d) vypracovava fady licen¢nich kurzg;

e) vyhodnocuje kurzy a programy pofadané komisemi,

f) vede databazi trenérii podle §5 tohoto fadu;

g) je opravnén podat navrh na zahajeni disciplinarniho fizeni s trenérem;

h) je opravnén docasné pozastavit i¢innost licence podle §15 tohoto fadu;

i) rozviji program vzdélavani trenérti v ramci FACR;

J) vydava trenérské prukazy;

K) vydava oficialni diplomy UEFA;

I) vydava visaci karty podle §12 tohoto tadu;

m) s povolenim Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR vydava Osvédéeni o
absolvovani akreditovaného vzdélavaciho programu pro trenéry, ktefi jsou drZiteli
licenci vychazejicich z Konvence;

n) se svymi zastupci UCastni seminaiti pofadanych UEFA, FIFA a pravidelné
komunikuje s témito 1 jinymi zahrani¢nimi asociacemi o novych trendech ve
vzdélavani trenérd;

0) zpracovava poznatky ze seminait podle pism. n) a piispiva do odbornych
Casopist, zajiStuje pieklad zahrani¢nich €lankt a jejich uvetejnéni na Portalu;

p) spravuje knihovnu s odbornou literaturou a DVD.

. Poboé¢né spolky FACR jsou opravnény ziidit Trenérsko metodické komise (TMK

OFS, TMK KFS, TMK PFS).

. TMK OFS, TMK KFS a TMK PFS:

a) poradaji licenéni kurzy a dosSkoleni, ud€luji a prodluzuji ucinnost licenci Trenér
fotbalu C a UEFA Grassroots C a s vyjimkou TMK OFS i UEFA B;

b) eviduji jimi udélené licence;

c) vydavaji trenérské prikazy;

d) vydavaji oficialni diplomy UEFA;



e) jsou opravnény podat navrh na zahajeni disciplinarniho fizeni s trenérem;

f) vypracovavaji a zasilaji TMU seznam trenért, ktefi se zG&astnili kurzu, dogkoleni
¢i specialniho seminafe, a jejich vysledky;

g) vytvareji programy kurzt a doSkoleni;

h) pfispivaji do odbornych ¢asopist.

§ 4
Grassroots manaZer

Grassroots manaZer je fyzickd osoba, jez je s FACR ve smluvnim vztahu, jehoZ

pfedmétem je vykon ¢innosti Grassroots manazera.

Grassroots manazera vybira FACR na zékladé vyb&rového fizeni, jehoZ konani se

S dostatecnym piedstihem uvetejni na Portalu a na webovych strankach ptislusného

KFS.

Grassroots manazerem se miize stat &len FACR, ktery

a) je drzitelem licence UEFA PRO nebo licence Trenér mladeze UEFA A,

b) ma zkuSenosti v praci s mladezi a

C) je bezuhonny.

Grassroots manazer zejména:

a) vybira hrace pro mladeznické vybéry kraje v kategoriich U10-U15;

b) spolupracuje a v né&kterych zaleZitostech zastupuje Komisi mladeze FACR a
Komisi mlddeze KFS.

Grassroots manazer ve vztahu ke kurziim licence Trenér fotbalu C, UEFA Grassroots

CaUEFAB:

a) zastupuje FACR pii schvalovani a organizaci kurzi;

b) zajistuje komunikaci s TMU, zasilani dokumentii vztahujicich se ke kurziim;

C) zajistuje lektorské obsazeni kurzu;

d) garantuje kvalitu zavérecnych zkousek.

DalSi povinnosti jsou vymezeny v pracovni nebo obdobné smlouvé Grassroots

manazera dle konkrétnich poZadavki TMK KFS a mistnich specifik.

§5

Databaze trenéru

TMU spravuje databazi trenérii, ktera obsahuje:

a) jméno a piijmeni;

b) bydliste;

) rodné &islo; u osob, kterym nebylo ptidéleno, nahradni &islo, které FACR piidéli;

d) datum narozeni;

e) fotografii trenéra;

f) elektronickou adresu a telefonni ¢islo;

g) datum prvé registrace v databazi;

h) druh licence a udaj, ktera komise ji udélila;

I) ucinnost licence;

J) dislo licence;

K) pocet kreditd ziskanych v ramci kreditniho systému doskoleni a zdznam, kterych
seminaiti ohodnocenych kredity se ucastnil;

[) udaj, zda je clenem Unie ¢eskych fotbalovych trenéru.



TMU databazi aktualizuje bezodkladng poté, co vypracuje nebo od jiné komise obdrzi
seznam trenérl, ktefi se zucastnili kurzu, doskoleni ¢i specidlniho seminafe, a jejich
vysledky.

Trenér je povinen bez zbyteéného odkladu po zmén¢ udaju obsazenych v odstavci 1
pism. a), b), f) a 1) oznamit tuto skute¢nost TMU, ktery postupuje obdobn& podle
odstavce 2.

§6

Trenérska licence

K ziskéni licence je vyzadovéano absolvovani pfislusného licenéniho kurzu a splnéni
dalSich timto fadem, tady licen¢nich studii nebo jinymi ptedpisy stanovenych
pozadavkd.

. Licence udéluje FACR prostiednictvim TMU. Licence Trenér fotbalu C, UEFA
Grassroots C a UEFA B mohou udélit i TMK OFS, TMK PFS a TMK KFS v souladu
S ustanovenim § 3 odst. 4 pism. a) tohoto fadu.

. Licence vychazejici z Konvence jsou u¢inné ve vSech c¢lenskych asociacich UEFA.
Licence vychazejici z Konvence udélené v jiné ¢lenské asociaci UEFA jsou u¢inné i
v ramci soutézi FACR.

. Dovrsi-li trenér v pribéhu ucinnosti licence 60 let véku, je mu po absolvovani
doskoleni udé¢lena licence na dobu neomezenou.

§7

Systém licenci

Systém licenci vyjadfuje rizné stupné odborné zpusobilosti spjaté s jednotlivymi
licencemi, pii¢emz vychéazi z Konvence, kterou doplituje o licence FACR.

. Licence vychazejici z Konvence jsou:

a) UEFA Grassroots C;

b) UEFA B;

c) UEFAA;

d) Trenér mladeze UEFA A;

e) UEFA PRO.

. Licence FACR jsou:

a) Trenér fotbalu C;

b) Profesionalni trenér FACR;

c) Trenér brankait B;

d) Trenér brankaii A;

e) Kondi¢ni trenér FACR:

f) FACR-UCFT A.

. U licenci vychézejicich z Konvence je licence UEFA B licenci vys§i urovné nez
licence UEFA Grassroots C, licence UEFA A licenci vyssi urovné nez licence UEFA
B a licence UEFA PRO licenci vys$si urovné nez licence UEFA A. V Kategorii
dospélych je licence Trenér mladeze UEFA A licenci stejné urovné jako licence
UEFA A, v mladeznickych kategoriich je licenci stejné urovné jako licence UEFA
PRO. Vsechny licence vychazejici z Konvence jsou licencemi vyssi Grovné nez
licence Trenér fotbalu C.

. U licenci FACR je licence Profesionalni trenér FACR licenci vyssi irovné ne licence
Trenér fotbalu C. Licence Profesionalni trenér FACR, jakoZ i licence FACR UCFT A



jsou licencemi na stejné urovni jako licence UEFA A. Licence Trenér brankaiti A je
licenci vyssi tirovné nez licence Trenér brankait B.

V piipadech, kdy tento fad vyzaduje pro trenérské plisobeni drzeni licence urcité
urovng, plati, ze je mozné trenérsky pusobit s licenci vyssi urovng.

Udg¢lovani licenci vychézejicich z Konvence podléha kontrole UEFA Jira Panel.

§8

Licence vyZadované pro soutéZe dospélych kategorii

Pokud tento fad dale nestanovi jinak, trenérsky ptisobit mohou:

a) VL lize drzitelé licenci UEFA PRO; trenér brankaiu muze byt drzitelem licence
Trenér brankait A;

b) vell. lize drzitelé licenci podle pismena a); asistentem trenéra nebo trenérem
brankaft maze byt drzitel licence Profesionalni trenér FACR, Trenér mladeze
UEFA A, UEFA A nebo FACR-UCFT;

C) Vsoutézich, jejichZ fidicim orgdnem je Ridici komise pro Cechy nebo Ridici
komise pro Moravu, drzitelé licenci s minimalni urovni licence Profesionalni
trenér FACR, Trenér mladeze UEFA A, UEFA A nebo FACR UCFT; u trenéra
brankait se licence

d) nevyzaduje;

e) Vv soutézich, jejichz fidicim organem je Krajsky fotbalovy svaz, drzitelé licenci
podle pismena C) a drzitelé licence UEFA B;

f) v soutézich, jejichz fidicim organem je Okresni fotbalovy svaz, drzitelé licenci
podle pismena d) a drzitelé licenci UEFA Grassroots C nebo Trenér fotbalu C.
Pokud tento fad dale nestanovi jinak, trenérsky ptisobit mohou Vv Juniorské lize drzitelé
licence Trenér mladeze UEFA A a drzitel licence UEFA A; asistentem trenéra, jakoZ i
trenérem brankafd muZze byt drzitel licence UEFA B nebo FACR-UCFT, trenérem
brankait mize byt drzitel licence Trenér brankait B.
U reprezentacniho A tymu a reprezenta¢niho tymu U21 miize trenérsky pusobit drzitel
licence UEFA PRO, trenér brankait miize byt drzitelem licence Trenér brankaii A.
Drzitel licence UEFA A nebo Trenér mlddeze UEFA A, ktery spliiuje podminku
nejméné 150 starti v soutéznich utkanich v ramci profesionalnich soutézi ¢lenskych
asociaci UEFA, muze Vv I. lize vykonavat funkci asistenta trenéra.
V pribéhu kurzu licence UEFA PRO miZe jeho Ucastnik plsobit u druzstev I. ligy
jako asistent trenéra nebo trenér brankaia.
V pribéhu kurzu licence UEFA A miuiZe jeho ucastnik plsobit u druzstev II. ligy jako
asistent trenéra nebo trenér brankaia.
Drzitel licence UEFA A, ktery spliiuje podminku nejméné 100 startd v soutéznich
utkanich v ramci profesionalnich soutézi ¢lenskych asociaci UEFA, muze trenérsky
pusobit v Juniorské lize.
Drzitel licence UEFA Grassroots C ¢i ucastnik kurzu UEFA Grassroots C, ktery
splituje podminku nejméné 150 startti v soutéznich utkanich v ramci profesionalnich
soutézi ¢lenskych asociaci UEFA, mize pozadat TMU o udéleni vyjimky, kterd mu
umoznuje vykonavat funkci asistenta trenéra nebo trenéra brankaii v Juniorské lize.
Vyjimka je udé€lena na jeden soutézni rocnik, béhem né¢hoz musi trenér nastoupit ¢i
ukoncit studium licence UEFA B. Téz osob¢ je mozné udélit vyjimky nejvyse pro dva
na sebe navazujici soutéZzni ro¢niky



§9

Licence vyZadované pro soutéze mladeze

Pokud tento tad déle nestanovi jinak, trenérsky ptisobit mohou:

a) u druzstev nalezejicich do SCM a SpSM drzitelé licenci v souladu s Pravidly SCM
a SpSM;

b) v soutézich, jejichz ¥dicim orginem je Ridici organ I. Celostatni dorostenecké
ligy, Ridici komise pro Cechy nebo Ridici komise pro Moravu, drzitelé licenci
s minimalni Grovni licence UEFA A, FACR-UCFT nebo Profesionalni trenér
FACR; u trenéra brankait se licence nevyzaduje;

C) Vsoutézich, jejichz fidicim organem je Krajsky fotbalovy svaz, drzitelé licenci
podle pismena c) a drzitelé licence UEFA B;

d) vsoutézich, jejichz fidicim organem je Okresni fotbalovy svaz, drzitelé licenci
podle pismena d) a drzitel¢ licenci UEFA Grassroots C nebo Trenér fotbalu C.

Pro vedouciho trenéra SCM a SpSM se uzije ustanoveni odstavce 1 pismena a).

Pokud je drzitel licence UEFA A absolventem denniho magisterského studia vysoké

Skoly se zaméfenim na t&lesnou vychovu, kterd ma s FACR t¢innou smlouvu, miize

vykonévat funkci vedouciho trenéra v klubech se statusem SpSM a piisobit jako hlavni

trenér druzstev klubu se statusem SCM a SpSM.

Trenérsky pusobit u mladeznickych reprezentacnich druzstev mize drzitel licence

Trenér mladeze UEFA A, trenér brankaih mize byt drzitelem licence Trenér brankait

B.

V Akademii mohou trenérsky pusobit trenéfi podle rozhodnuti Useku talentované

mladeze.

Drzitel licence UEFA Grassroots C ¢i Uc€astnik kurzu UEFA Grassroots C, ktery

splituje podminku nejméné 150 startti v soutéznich utkanich v ramci profesionalnich

soutézi Glenskych asociaci UEFA, miize pozadat TMU o udéleni vyjimky, kterd mu

umoziuje vykonavat funkci asistenta trenéra nebo trenéra brankait ve vSech soutézich

mladeze. Vyjimka je udélena na jeden soutéZni ro¢nik, béhem né¢hoZ musi trenér

nastoupit ¢i ukoncit studium licence UEFA B. TéZ osobé je moZzné udélit vyjimky

nejvyse pro dva na sebe navazujici soutézni ro¢niky.

V ptipad€ nepfitomnosti trenéra pfi soutéZnim utkdnim mladeZe je ¢lensky klub vzdy

povinen zajistit, aby byla ¢lenem realiza¢niho tymu fyzickéa osoba, ktera je drZitelem

Certifikatu Grassroots Leader.

§ 10
Licence vyZadované pro soutéZe Zen a divek

Trenérsky plisobit mohou:

a) VL lize zen drzitelé licenci UEFA A, FACR-UCFT, Trenér mladeze UEFA A
nebo Profesionalni trenér FACR; asistent trenéra nebo trenér brankaiek miize byt
drzitelem licence UEFA B; trenér brankafek miize byt drzitelem licence Trenér
brankait A;

b) VILI lize zen, CFLZ a MFLZ drzitelé licenci podle pismena a) a licence UEFA B;
asistent trenéra nebo trenér brankafek muze byt drZitelem licence UEFA
Grassroots C nebo licence Trenér fotbalu C; trenér brankafek miize byt drzitelem
licence Trenér brankaii B;



€) vdivizi zen a nizSich soutézich drzitelé licenci podle pismena b) a licenci UEFA
Grassroots C nebo Trenér fotbalu C;

d) v L lize dorostenek, . lize star§ich zakyn a 1. lize mladSich zékyn drzitelé licenci
podle pismena b);

e) Vv Il lize dorostenek, Il. lize starSich zakyn a v soutézich ptipravek drzitelé licenci
podle pismena c).

Trenérsky pusobit u mladeznickych reprezentacnich druzstev Zen miize drzitel licence

UEFA A, trenér brankaiek mize byt drzitelem licence Trenér brankaii B. Trenérsky

pusobit u reprezenta¢niho druzstva zen muze drzitel licence UEFA PRO, trenér

brankaiek mtize byt drzitelem licence Trenér brankait A.

§11

Trenérsky prikaz

Trenérovi, ktery ziska licenci nebo mu byla licence prodlouzena, je vystaven trenérsky

prukaz a diplom.

Trenérsky prukaz slouzi jako osvédceni o drzeni Gi¢inné licence.

Trenér je povinen trenérsky prikaz na vyzadani piedlozit v piipadech podle

Soutézniho tadu.

Trenérsky prukaz obsahuje nasledujici informace:

a) jméno a piijmeni;

b) datum narozeni;

C) misto narozeni;

d) druh licence;

e) dislo licence;

f) platnost trenérského prikazu;

g) podpis opravnéné osoby za Komisi.

Za opétovné vystaveni trenérského prikazu na zéklad€ Zadosti trenéra jsou stanoveny

tyto poplatky:

a) licence Trenér fotbalu C, licence Grassroots UEFA C, licence UEFA B, licence
Trenér brankait B, licence Trenér brankait A, licence Kondi¢ni trenér FACR,
licence Profesionalni trenér FACR, licence FACR-UCFT — 100,- K¢&;

b) licence UEFA A, licence Trenér mladeze UEFA A, licence UEFA PRO — 200,-
K¢.

Za opétovné vystaveni diplomu na zaklad¢ Zadosti trenéra je stanoven poplatek 50,-

K¢.

§12
Visaci karta

Trenérim puisobicim v 1. lize a II. lize TMU vydava pro danou &ast sout&zniho
ro¢niku, na zaklad¢ kluby pfedloZenych trenérskych smluv, visaci kartu.

Visaci karta obsahuje:

a) jméno a piijmeni;

b) pozici v realizaénim tymu druzstva;

c) fotografii trenéra;

d) 1daj, na kterou ¢ast soutézniho rocniku byla vydana;

e) podpis opravnéné osoby za TMU.

Visaci karta umoziiuje trenérovi piistup do technické zony htiste, jeji drzitelé jsou
uvedeni v zapisu o utkani a jeji drzitelé jsou téz povinni ji byt viditelné oznaceni.
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10.

Trenér je povinen visaci kartu uzivat a na vyzadani predlozit v souladu se Soutéznim
fadem a Rozpisem profesionalnich soutézi.

§13
Licenc¢ni kurzy a doSkoleni

Licen¢ni kurz je vymezen obsahem uciva a poctem ucebnich hodin podle studijniho

programu stanoveného piisluinym Radem licenéniho kurzu. Kurzy poradaji komise, a

to 1 ve spolupraci s Unii ¢eskych fotbalovych trenért a vysokymi Skolami.

Kurzt licenci vychazejicich z Konvence se smi Uc€astnit i osoby s jinym nez ¢eskym

obcCanstvim, pokud je jejich znalost ¢eského jazyka a schopnost v ném komunikovat

na urovni pro kurz dostacujici. NejvySe mize pocet zahrani¢nich ucastniki Cinit 10 %

z celkového poétu ucastniki kurzu. Tito ucastnici musi byt TMU ohlageni

elektronicky nebo dopisem pied za¢atkem kurzu.

K prodlouzeni uc¢innosti licence je tieba absolvovat doskoleni. Doskoleni porada ta

komise, ktera je pfisluSna k potadani kurzu.

U licenci, kde se pro ucely prodlouzeni licence uplatni kreditni systém doskoleni, je

doskoleni tvofeno hlavnimi doSkolovacimi a vedlejSimi doSkolovacimi seminafi

ohodnocenymi urcitym poctem kreditti. V takovém piipad¢€ je k prodlouzeni licence

nutné absolvovat hlavni doSkolovaci seminaf v pritbéhu 12 mésicii predchézejicich

datu skonceni ucinnosti licence.

Hlavniho dosSkolovaciho seminafe se trenér muze ucastnit, ma-li timto fadem

stanoveny pocet kreditii. Po absolvovani hlavniho doskolovaciho seminafre je trenérovi

prodlouzena Uc¢innost licence a zdroven ziskdva timto fddem stanoveny pocet kreditii

do dalsiho cyklu doskoleni.

V piipad€ prvniho udéleni dané licence trenérovi, u které se uplatni kreditni systém

doskoleni, je sjejim udélenim spojeno i udéleni takového poctu kreditd, ktery

opraviiyje trenéra Gcastnit se hlavniho doskolovaciho seminafe. Pocet kreditt podle

pfedchozi véty trenér ziska 1 soucasné se ziskanim licence Trenér brankait A nebo

Kondiéni trenér FACR.

Jako vedlejsi doskolovaci seminaf 1ze uznat 1 specialni seminaf podle §14 tohoto fadu

za predpokladu, Ze program takového specidlniho seminate schvalil TMU, ktery miize

zastoupit Grassroots manazer, nebo jina, TMU smluvné povéiena a vyskolena osoba.

Jako vedlejsi semindf pro ucely kreditniho systému doskoleni 1ze uznat i:

a) dokumentaci doloZené zahrani¢ni trenérské staze;

b) ukazkové tréninky a seminafe organizované létajicimi tymy trenéru;

c) lektorskou ¢innost v ramci kurzt pofadanych komisemi v ramci licen¢nich kurzd
licence UEFA A a vyssi;

d) dalsi typy seminaf a akci uznanych TMU FACR a doloZenych G&asti trenéra.

Programy kurzii a dogkoleni schvaluje TMU, ktery v ptipadé licence C, UEFA

Grassroots C a UEFA B miize zastoupit Grassroots manazer nebo jina, TMU smluvné

poverfend a vyskolena osoba.

Za ucast v kurzech a doSkolovacich seminafich jsou komise opravnény vyzadovat

poplatek.

§14



I.

b —

Specidlni seminare

V mezidobi kurzi a doskoleni poradaji komise ve spolupraci s Unii ceskych

fotbalovych trenérii a vysokymi Skolami specidlni seminaie. Specialni seminaie jsou

zaméfeny na preddvani zkuSenosti, védomosti a poznatkid v konkrétné zaméfenych

tematickych oblastech.

Zakladnimi typy specialnich seminafi jsou:

a) specialni seminafe pro trenéry déti a mladeze;

b) specialni seminafe zamétené na kondi¢ni aspekty;

C) specialni seminafe k rozvoji hernich a takticko-technickych p¥edpokladi;

d) specialni seminafe a kurzy pro trenéry brankar,

e) specialni seminafe zaméfené na zensky fotbal,

f) specialni seminaie zaméfené na fotbal handicapovanych;

g) specialni seminafe zam¢iené na psychologii, vedeni skupin a jednotlivca;

h) specialni seminaf pro lektory profesionalnich licenci vychazejicich z Konvence;

i) specialni seminafe poiadané za Gicelem piedani poznatkl a zkuSenosti ze seminai
potadanych FIFA a UEFA.

§ 15
Zanik a pozastaveni ucinnosti licence

Licence pozbyva ucinnosti, uplyne-li doba, na kterou byla licence udélena.

Utinnost licence je TMU opravnén do¢asné pozastavit na zakladé pisemné zadosti
trenéra adresované TMU z vaznych zdravotnich & jinych divodd, které je trenér
povinen prokazat.

V ptipadé pozastaveni G¢innosti licence je trenér povinen odevzdat trenérsky prikaz
TMU.

Po opétovném nabyti G¢innosti pozastavené licence je tfeba, v pfipadé, kdy by jiz
jinak pozastavena licence pozbyla ucinnosti, absolvovat doSkoleni, ptipadné splnit
podminky kreditniho systému doSkoleni. Za takova doskoleni a seminafe vSak trenér,
kterému byla uéinnost licence pozastavena, neplati poplatek podle § 13 odstavce 10
tohoto fadu.

CAST DRUHA
TRENERSKE LICENCE

Dil 1
Licence vychazejici 7z Konvence

§ 16
UEFA Grassroots C

Kurzu licence UEFA Grassroots C se muze ucastnit fyzicka osoba, ktera je drzitelem
licence Trenér fotbalu C a splni podminky podle Radu licenéniho kurzu, ktery tvoid
Ptilohu €. 1 tohoto fadu. Ten, kdo neni plné svépravny, navic dolozi pisemné svoleni
zakonného zastupce nebo opatrovnika.
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et

U¢innost licence je neomezena.

§17
UEFAB

Kurzu licence UEFA B se muze ucastnit fyzicka osoba, kterd je drzitelem licence
UEFA Grassroots C a splni podminky podle Radu licenéniho kurzu, ktery tvofi
Ptilohu ¢. 2 tohoto fadu. Ten, kdo neni pln¢ svépravny, navic dolozi pisemné svoleni
zakonného zastupce nebo opatrovnika.

Fyzickd osoba spliiujici podminku nejméné 100 starti v Ceskych profesionalnich
soutézich se mize kurzu UEFA B ucastnit po absolvovani kurzu Grassroots C, a to
bez povinnosti absolvovat té¢z kurz licence C. Ustanoveni § 16 odstavce 1 tohoto fadu
se v takovém piipad¢ nepouZzije.

Kurzu se muze tcastnit do jednoho roku od ukonceni studia i absolvent bakalaiského
nebo magisterského studia vysoké Skoly se zaméfenim na télesnou vychovu, kterd ma
sFACR tucinnou smlouvu a ktery slozi zkousku ze specializace fotbalu podle
pozadavkia Konvence. Daldi podminky stanovi smlouva mezi FACR a vysokou
Skolou.

Absolvent magisterského studia vysoké Skoly se zaméfenim na télesnou vychovu,
ktera ma s FACR tué¢innou smlouvu, miize pozadat piislusny TMU o udéleni licence
UEFA B poté, co prokaze alesponn jeden rok trenérského pusobeni béhem studia.
Podminkou je, aby vyucujici specializace fotbalu na vysoké skole byl drzitelem U¢inné
a nejméné¢ o jeden stupen vyssi licence, nez je licence UEFA B. Dalsi podminky
stanovi smlouva mezi FACR a vysokou $kolou.

Utinnost licence &ini 3 roky. Doskoleni zajistuje TMK KFS.

§18
UEFA A

Kurzu licence UEFA A se mize ucastnit zletila fyzickd osoba, kterd je drzitelem
licence UEFA B, pfi¢emz prokdze nejméné ro¢ni trenérské piisobeni s licenci UEFA
B, slozi ptijimaci zkousky a splni dal§i podminky podle Radu licenéniho kurzu, ktery
tvoii Pfilohu €. 3 tohoto fadu. V pribchu kurzu musi jeho ucastnik prokazat trenérské
pusobeni pisemnym potvrzenim klubu a vést trenérsky denik.

Drzitel licence UEFA B miize TMU pozadat o udéleni vyjimky za uéelem zkraceni
doby mezi licen¢nimi kurzy, pokud splituje podminku neyméné 100 startli v soutéznich
utkédni v rdmeci profesiondlnich soutéZzi ¢lenskych asociaci UEFA.

Kurzu se miize ucastnit do jednoho roku od ukonceni studia i absolvent denniho
magisterského studia vysoké Skoly se zaméfenim na télesnou vychovu, kterda ma
sFACR u¢innou smlouvu a ktery slozi zkousku ze specializace fotbalu podle
pozadavki Konvence. Dal§i podminky stanovi smlouva mezi FACR a vysokou
Skolou.

Kurz se koné jedenkrat ro¢né, potada jej TMU.

Uginnost licence ¢ini 3 roky. Doskoleni zajistuje TMU. Dogkoleni je organizovano na
zaklad¢ kreditniho systému. Pocet nutnych kreditnich bodi k prodlouZeni licence je
15. Bodové ohodnoceni

a) hlavniho doskolovaciho seminafte ¢ini 7 bod,

b) vedlejsiho doSkolovaciho seminafe ¢ini 4 body.

§19
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2

et

2

Kurz ,,Fast track*

. Kurz Fast track je spojeny kurz licenci UEFA B a UEFA A.

Kurzu Fast track se mtize ucastnit fyzickd osoba, ktera je pln¢ svépravna a ktera
odehrala alespont 20 mezistatnich utkani za reprezentacni A tym a pusobila jako hrac¢
alespon po dobu 7 sezon v profesionalnich soutézich ¢lenskych asociaci FIFA a splni
dalsi podminky stanovené piedpisy UEFA.

Program kurzu podléhé schvaleni pfislusného organu UEFA.

Kurz potada TMU. Je mozné jej zah4jit pii minimélni ucasti 7 Géastnikd. Kurz tvoii
nejméné 150 vyucovacich hodin.

Trenér, ktery kurz absolvuje, ziska licenci UEFA A.

Drzitel licence UEFA A na zaklad¢ kurzu Fast track se mlze ucastnit kurzu licence
UEFA PRO vyluéné potadaného TMU.

§ 20
Trenér mladeze UEFA A

. Kurzu licence Trenér mladeze UEFA A se miize ucastnit fyzicka osoba, ktera je plné

svépravna a kterd je drzitelem licence UEFA A, pficemz prokdZze nejméné rocni
trenérské pusobeni s licenci UEFA A, slozi pfijimaci zkousky a splni dal$i podminky
podle Radu licenéniho kurzu, ktery tvoii P¥ilohu &. 4 Radu. V pribéhu kurzu musi
jeho ucastnik prokazat trenérské pusobeni pisemnym potvrzenim klubu a vést
trenérsky denik.

Drzitel licence UEFA A miize TMU pozadat o udéleni vyjimky za u¢elem zkriceni
doby mezi licencnimi kurzy, pokud splituje podminku nejméné 150 startli v soutéznich
utkdni v rdmeci profesiondlnich soutézi ¢lenskych asociaci UEFA.

Kurz se kona jedenkrat za dva roky, pofada jej TMU.

Uginnost licence ¢ini 3 roky. Doskoleni zajistuje TMU. Dogkoleni je organizovano na
zaklade¢ kreditniho systému. Pocet nutnych kreditnich bodii k prodlouZeni licence je
15. Bodové ohodnoceni

a) hlavniho doskolovaciho seminafe ¢ini 7 bodd,

b) vedlejsiho doskolovaciho seminafe ¢ini 4 body.

§ 21
UEFA PRO

. Kurzu licence UEFA PRO se muze ucastnit fyzickd osoba, kterd je pln€ svépravna a

kterd je drzitelem licence UEFA A nebo licence Trenér mladeze UEFA A, pficemzZ
prokaze nejméné rocni trenérské piisobeni s licenci UEFA A nebo licenci Trenér
mladeze UEFA A, slozi pfijimaci zkousky a splni daldi podminky podle Radu
licenéniho kurzu, ktery tvoii Pfilohu €. 5 tohoto fadu. V pribéhu kurzu musi jeho
ucastnik prokézat trenérské ptsobeni pisemnym potvrzenim klubu a vést trenérsky
denik. Drzitel licence UEFA A, ktery je Gc¢astnikem kurzu licence Trenér mladeze
UEFA A, se muze ucastnit kurzu licence UEFA PRO az po skonceni kurzu licence
Trenér mladeze UEFA A.

Drzitel licence UEFA A mize TMU pozadat o udéleni vyjimky za u¢elem zkriceni
doby mezi licencnimi kurzy, pokud splituje podminku nejméné 150 startli v soutéznich
utkani v ramci profesionalnich soutézi ¢lenskych asociaci UEFA a odehral alespon 50
mezistatnich utkani za reprezentacni A tym.
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Drzitelé licence Trenér mladeze UEFA A, ktefi dosdhnou priméru znamek do 1,3
vcetn¢ v ramci kurzu licence Trenér mladeze UEFA A, mohou byt po 5 letech
trenérského ptisobeni u mladeznickych tymt, pficemz do této lhity se zapocitd doba
studia licence Trenér mladeze UEFA A a doba trenérského plisobeni jako drzitel této
licence, ptipusténi do druhého semestru studia UEFA PRO licence. Pro pfipusténi do
druhého semestru studia licence UEFA PRO je nutné se pied pfijimacimi zkouSkami
ptihlasit a splnit rozdilové zkousky stanovené TMU. Pocet drzitelti licence Trenér
mladeze UEFA A pfijatych do druhého semestru kurzu UEFA PRO je omezen na
nejvyse tii piijaté, kteti budou mit u rozdilovych zkousek a z pribéhu studia licence
Trenér mladeze UEFA A nejlepsi primérnou vyslednou znamku.

Kurz se koné jedenkrat za dva roky, porada jej TMU.

Utinnost licence ¢ini 3 roky. Doskoleni zajistuje TMU. Doskoleni je organizovano na
zaklad¢ kreditniho systému. Pocet nutnych kreditnich bodi k prodlouzeni licence je
15. Bodové ohodnoceni

a) hlavniho doskolovaciho seminafe ¢ini 7 bodu,

b) specialniho doskolovaciho seminafte ¢ini 4 body.

Dil 2
Licence FACR
§ 22

Trenér fotbalu C

. Kurzu licence Trenér fotbalu C se mulze Ucastnit zletila fyzickd osoba, ktera splni

podminky podle Radu licen¢niho kurzu, ktery tvoii P¥ilohu &. 6 tohoto fadu. Nezletila
osoba star§i 15 let dolozi pisemné svoleni jejiho zdkonného zastupce nebo
opatrovnika.

Terminy pofadani kurzti a jejich frekvenci urCuje TMK OFS. TMK OFS muze
s ptisluSnym TMK KFS dohodnout, Ze kurz bude pro TMK OFS potadat TMK KFS.
Utinnost licence &ini 3 roky. Doskoleni zajistuje TMK OFS. Dogkoleni je piistupné
vSem zajemcim, byt nemaji zajem o udé¢leni licence nebo o jeji prodlouZeni,
dovoluje-li to kapacita doSkoleni.

Zadatel, ktery splituje podminku nejmén& 100 startl v soutéznich utkanich v ramci
profesiondlnich soutézi ¢lenskych asociaci UEFA, ziska licenci Trenér fotbalu C na
zakladé Zzadosti podané TMU.

§ 23
Profesionalni trenér FACR

Licence Profesionalni trenér FACR vychdzi ze Smérnice pro udélovani trenérskych

licenci ug¢inné do 28. 9. 1999. Kurzy licence Profesionalni trenér FACR komise

neporadaji.

§ 24
FACR-UCFT
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1. Kurz licence FACR-UCFT potada FACR ve spolupraci s Unii ¢eskych fotbalovych
trenérti. Obsah kurzu, jakoZ i prava a povinnosti G¢astnikil se piiméfené fidi Radem
licenéniho kurzu licence UEFA A, ktery tvoii Pilohu €. 3 tohoto fadu.

2. Kurzu licence FACR-UCFT se muze ucastnit zletila fyzickd osoba, ktera splni

podminky podle Radu licenéniho kurzu licence UEFA A, ktery tvoii Piilohu ¢&. 3

tohoto fadu, avSak neni pfijatym uchazecem kurzu licence UEFA A s tim, Ze

a) se Vv pfijimacim fizeni licence UEFA A umisti do dvacatého mista pod pfijatym
uchazecem, ktery dosahl nejnizSiho poctu bodl ze vSech piijatych uchazect,
pfi¢emz bodovy rozdil mezi témito uchazeci neni vétsi péti bodu;

b) z jednoho ¢lenského klubu FACR se mize kurzu Géastnit nejvyse jeden trenér;

c) pii piijeti do kurzu budou postupné upfednostnéni trenéfi pusobici u druzstev,
ktera se ucastni soutézi SpSM a SCM, Krajského preboru mladeze, Krajského
pfeboru muza.

Kurz je mozné poradat nejvyse jednou rocné.

4. Prokaze-li drzitel licence trenérské plsobeni pisemnym potvrzenim klubu a

trenérskym denikem po dobu pfinejmensim jednoho roku od ziskéni licence ve funkci

hlavniho trenéra v soutéZi alespon krajského pieboru, je opravnén pozadat TMU o

pfezkouseni. Na zakladé uspésného prezkouSeni obdrzi licenci UEFA A stim, ze

prezkouseni ma hodnotu 15 kreditnich bodu.

O prezkouseni podle odstavce 4 je mozné pozadat ve lhtit¢ dvou let od ziskani licence.

6. Ucinnost licence &ini 2 roky. Doskoleni se nepoiada.

2

e

§ 25
Trenér brankaru B

J A

Kurzu licence Trenér brankaii B se muze Ucastnit zletila fyzicka osoba, ktera dolozi
trenérské plisobeni v roli trenéra brankait s licenci minimalni arovné UEFA B a splni
podminky podle Radu licenéniho kurzu, ktery tvoii Piilohu &. 7 tohoto fadu. V prabéhu
kurzu musi jeho ucastnik prokézat trenérské ptisobeni pisemnym potvrzenim klubu a vést
trenérsky denik.

§ 26
Trenér brankaru A

1. Kurzu licence Trenér brankaii A se mize Ucastnit zletild fyzicka osoba, ktera dolozi
trenérské ptisobeni v roli trenéra brankatt
a) slicenci UEFA A nebo
b) slicenci UEFA B za soucasného drzeni licence Trenér brankait B,
a splni podminky podle Radu licenéniho kurzu, ktery tvoii Piilohu &. 8 tohoto fadu.
V pribéhu kurzu musi jeho Gcastnik prokdzat trenérské piisobeni pisemnym potvrzenim
Klubu a vést trenérsky denik.
2. V pribéhu kurzu licence Trenér brankait A muze jeho ucastnik pisobit u druzstev I.
ligy a II. ligy (Fotbalova narodni liga) jako trenér brankarit.

§ 27
Spolecna ustanoveni pro brankarské licence

w7

1. Licence trenéra brankait rozsifuji tym licencovanych trenért, kteti mohou byt uvedeni
V zapisu o utkani.
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Kurzy se konaji jedenkrat za dva roky. Poiada je TMU.
Ucinnost licence ¢ini 3 roky. Doskoleni zajistuje TMU.

§ 28 .
Kondiéni trenér FACR

. Kurzu licence Kondi¢ni trenér FACR se miize ucastnit zletila fyzicka osoba, ktera

dolozi trenérské plisobeni v roli kondi¢niho trenéra s licenci minimalni urovné UEFA
B nebo fyzicka osoba, kterd je absolventem alespont bakalaiského studia na vysoké
Skole sportovniho zaméfeni, je-li drzitelem licence UEFA B, slozi pfijimaci zkousky a
splni daldi podminky podle Radu licenéniho kurzu, ktery tvoii P¥ilohu &. 9 tohoto
fadu. V prubéhu kurzu musi jeho ucastnik prokazat trenérské plisobeni pisemnym
potvrzenim klubu a vést trenérsky denik.

Kurz se kona jedenkrat za dva roky, porada jej TMU.

Utinnost licence &ini 3 roky. Doskoleni zajistuje TMU.

CAST TRETI
PRECHODNA A ZAVERECNA USTANOVENI

§ 29
Piechodna ustanoveni

Timto fadem se tidi prava a povinnosti trenérti ode dne nabyti jeho G¢innosti.

. Licence ud¢lené podle dosavadnich ptedpisii se povazuji za licence udélené podle

tohoto fadu.

§ 30
Zavérecna ustanoveni

. Zru$uje se Rad trenért, ktery byl schvalen Vykonnym vyborem FACR dne 5. éervna

2015 a nabyl ucinnosti dne 1. ¢ervence 2015, a jehoz novelizace Vykonny vybor
schvalil dne 9. 5. 2016 s u¢innosti od 1. 7. 2016. a dne 7. 2. 2017 s G¢innosti od 8. 2.
2017.

Tento fad byl schvalen Vykonnym vyborem FACR dne 27. &ervna 2017 a nabyva
ucinnosti dnem 1. ¢ervence 2017.
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Priloha ¢. 1
Rad licen¢niho kurzu licence

UEFA Grassroots C

§1
Zakladni charakteristika

Kurz trenérské licence UEFA Grassroots C je zaméfen na piipravu trenérii na
trenérské pusobeni v mladeznickém fotbale a na trenérské ptsobeni v kategorii
dospélych v ramci soutézi, jejichz fidicim organem je OFS.

.V piipad¢ piihlaseni alespont 12 osob, jez odehraly alespont 100 mistrovskych utkani
v L nebo 1. lize, mize TMU pro tyto osoby uspofadat specialni kurz.

Studium licence ma dva stupné:

a) kurz licence C (23 vyucovacich hodin);

b) kurz Grassroots (40 vyucovacich hodin).

. Kurz poiada KFS po dohodé s TMU. Odborné jej zajistuje TMK OFS v &ele
s vedoucim kurzu, kterym je Grassroots manazer. Kurz miize poiadat i TMU.

§2

Ptijimaci Fizeni

Uchaze¢ o ucast v kurzu licence Grassroots piedlozi:

a) pisemnou piihlasku;

b) Iékafské potvrzeni o zdravotni zpisobilosti k ucasti v kurzu nikoliv star$i 3
meésicu;

c) vypis z evidence rejstiiku trestil nikoliv star$i 3 mésicu;

d) doklad o ziskani licence Trenér fotbalu C.

. Pfijimaci zkouska je organizovana pouze za ptedpokladu, Ze se o ucast v kurzu uchazi

vice jak 30 uchazecl. V takovém piipad€ se pfijimaci zkousky fidi pfimétenc dle

ustanoveni Radu licenéniho kurzu licence UEFA B, ktery tvoii piilohu & 2 Radu

trenéru.

§3

Povinnosti wéastnika kurzu

. Pfed zahdjenim kurzu se piijaty uchaze¢ zavaze k ucasti na povinnych akcich kurzu.
Netcast ve vyuce lze omluvit jen z divodi zvlaStniho zietele hodnych. Neomluvena
absence je davodem Kk vylouceni z kurzu.

. Pfed zahdjenim kurzu je uchaze¢ povinen uhradit poplatek podle § 5 odst. 1.

.V pribéhu kurzu je povinen dokladat trenérské plisobeni a vést trenérsky denik.
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§4
Povinnost porradatele kurzu

Poradatel kurzu je povinen zAmér organizovat kurz oznamit TMU nejméné 30 dnti pied
jeho planovanym zahajenim. Casovy rozvrh a program kurzu musi byt TMU navrzen ke
schvaleni nejméné 10 dnti pied zahdjenim. Bez schvaleni TMU neni mozno kurz zahajit.

§5

Poplatky a rozpocet kurzu

1. Prabéh kazdého kurzu je zajistén prostfednictvim vlastniho rozpoétového programu,
jehoz soucast tvori poplatky za Gcast v kurzu, jejichz vysi pro kazdy licen¢ni kurz
stanovi poradatel kurzu.

2. Pokud ucastnik Gcast v kurzu pred¢asné bez vaznych divodi ukonéi anebo je z néj
vytazen, zaplaceny poplatek se nevraci. V piipadé predéasného ukonceni kurzu ze
zavaznych divodi ze strany uéastnika ¢ FACR nebo jeho poboénych spolki se vraci
pomeérna cast zaplacené¢ho poplatku.

3. Zdrojova stranka rozpoctu se utvari:

a) z poplatkd Gcastniku;
b) zjinych zdroja.
4. Vydajova stranka rozpoctu zajistuje:
a) najmy hfiist, télocvicen, hal, uéeben,;
b) odmény lektorim;
€) ucebni material.
5. Rozpocet kurzu sestavuje Profesionalni trenér FACR.

§6
Minimalni ramcovy uc¢ebni plan

1. Program kurzu se sklada z celkového poctu 40 vyucovacich hodin, z ¢ehoz:
a) 16,5 vyucovaci hodiny je zaméfeno na teoretickou vyuku;
b) 23,5 vyu€ovaci hodiny je zaméfeno na praktickou vyuku.

PREDMET TEORIE | PRAXE

Organizace kurzu 1

Prakticka pedagogika - jak déti ucit a vychovavat

Psycho-sociologické aspekty vedeni déti a spoluprace s rodici 4 2

Fotbal a spolecnost, etika

Fyziologicky zéaklad a bio-medicinské aspekty - strava, spanek, piti,
denni rezZim

Anatomie ditéte — kompenzacni cvi€eni - protahovani, posilovani

Management — ekonomicko-pravni aspekty, plan tréninkd, utkani a
soustiedéni

[EE Y ORI EEN B

Atleticky a gymnasticky zéklad koordinace

NlW| N | W

Trénink v télocvicné nebo na malém prostoru 0,5
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Micové dovednosti - Vedeni mice, obchazeni protihrace, ptihravani

y . . 6,5
a stfelba, hra hlavou, soubojové chovani
Herni koncept mladsi a starsi piipravky - pripravné hry na rozvoj
. ., , 3 5
jednotlivych dovednosti
CELKEM 16,5 23,5

2. Minimalni rdmcovy ucebni plan miize byt pro jednotlivé kurzy ménén.
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Priloha ¢. 2
Rad licen¢niho kurzu licence

UEFA B

§ 1
Zakladni charakteristika

Kurz trenérské licence UEFA B je zaméfen na piipravu trenérli na trenérské puisobeni
v mladeznickém fotbale a na trenérské plisobeni v kategorii dospélych v ramci soutézi,
jejichz tidicimi orgény jsou OFS a KFS.

Kurz svym obsahem, formami a prostiedky vychazi z pozadavki UEFA.

Kurz se sklada ze 160 vyucovacich hodin, ptfi¢emz je rozdélen do studijnich blokt
odpovidajicich predepsanému poctu hodin.

V piipadé piihlaseni alespont 12 osob podle § 17 odst. 2 Radu trenérti miize TMU pro
tyto osoby uspotadat specialni kurz.

§2

Pfijimaci Fizeni

Uchaze¢ o ucast v kurzu licence UEFA B piedlozi:

a) pisemnou piihlasku;

b) Iékaiské potvrzeni o zdravotni zpusobilosti k ucasti v kurzu nikoliv starSi 3
mesicl;

c) doklad o ziskani licence UEFA Grassroots C;

d) vypis z evidence rejstiiku trestii nikoliv star$i 3 mésicu.

V piipadé velkého poc¢tu uchazecii 0 Gcast v kurzu jsou potadany piijimaci zkousky.

Pfijimaci zkouska, jejiz obsah urcuje Grassroots manazer a TMK KFS po dohodé

s TMU, se sklada z pisemného testu a tstni zkousky na tirovni védomosti z kurzii

licence UEFA Grassroots C a licence Trenér fotbalu C, pficemz soucasti piijimaci

zkousky miize byt i dovednostni test, poptipadé vykon v miniutkani.

V pfijimacim fizeni se krom¢ posouzeni UspeéSnosti v pisemném testu a u Ustni

zkousky a pfipadného vykonu v miniutkani ¢i provedeni dovednostnich testli bere v

potaz také piredchozi prokazatelné trenérské a hra¢ské ptsobeni:

a) pocet zapasti odehranych v 1. lize, II. lize, CFL nebo MSFL a diviznich sout&Zich;

b) pocet reprezentacnich startti za A tym a tym U 21;

c) doba a troven soutézi dosavadniho trenérského piisobenti;

d) poptipadé jiné cCinnosti souvisejici s ¢innosti trenéra nebo zvlast vyznamné
fotbalové ocenéni.

S vysledky pftijimaciho fizeni jsou piijati uchazec¢i seznameni do 10 kalendafnich dnt

po jeho konani. Proti vysledku pfijimaciho fizeni se muze uchaze¢ odvolat

k vedoucimu TMU do 20 pracovnich dni ode dne oznameni vysledkd zkousek na

Portalu v sekci TMU FACR.
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§3

Povinnosti uéastnika kurzu

Pted zahajenim kurzu pfijaty uchaze¢ uzavie s KFS smlouvu o licenénim studiu.

Soucasti smlouvy je ustanoveni o povinné studijni dochazce. Neucast ve vyuce Ize

omluvit jen z divoda zvlastniho zietele hodnych. Neomluvena absence je divodem

k vylouc¢eni z kurzu.

3. Nezbytnou soucasti smlouvy je ujednani o poplatcich za tcast v kurzu podle § 5 odst.
1, které je uchazeC povinen uhradit pfed zahajenim kurzu.

4. V prubehu kurzu je povinen dokladat trenérské plisobeni a vést trenérsky denik.

b —

§4
Povinnost porradatele kurzu

KFS, ktery kurz pofada, je povinen tuto skute¢nost oznamit TMU nejméné 30 dni pred
jeho zahdjenim. Casovy rozvrh a program kurzu musi byt TMU navrzen ke schvéleni
nejméné 10 dnil pred zahajenim. Bez schvaleni TMU neni moZno kurz zahjit.

§5

Poplatky a rozpocet kurzu

1. Prabéh kazdého kurzu je zajiStén prostiednictvim vlastniho rozpoctového programu,
jehoz soucast tvori poplatky za ucast v kurzu, jejichz vysi pro kazdy licen¢ni kurz
stanovi organizator kurzu.

2. Pokud ucastnik ucast v kurzu piedéasné bez vaznych divodid ukonéi anebo je z ngj
vyfazen, zaplaceny poplatek se nevraci. V pfipad¢ pred¢asného ukonceni ucasti v
kurzu ze zavaznych diivodil ze strany ucastnika & FACR se vraci pomérna &ast
zaplacen¢ho poplatku.

3. Zdrojova stranka rozpoctu se utvari:

a) z poplatkd Gcastniku;
b) zjinych zdroju.
4. Vydajova stranka rozpoctu zajistuje:
a) najmy hiist, télocvicen, hal, uéeben;
b) odmény lektorim (véetné cestovnich vyloh);
€) ucebni material.
5. Rozpocet kurzu sestavuje Profesionalni trenér FACR.

§ 6

Minimalni ramcovy u¢ebni plin

1. Program kurzu navazuje na 40 vyucovacich hodin kurzu licence UEFA Grassroots C a
dale licen¢ni kurz obsahuje:
a) alespon 40 vyucovacich hodin teorie;
b) alespon 76 vyucovacich hodin praxe.

2. 'V jednotlivych tematickych celcich vyuky jsou zohlediiovany odlisnosti tréninkového
procesu piipravek, zakl a dorostu.

3. Vyucovaci hodiny teorie jsou zameteny:
a) Vv rozsahu 9 vyucovacich hodin na specializaci, konkrétné na:
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iii.  herni ¢innosti jednotlivce a rozvoj tvofivosti;

iv.  obranné a uto¢né kombinace;

v.  systémy a zakladni rozestaveni pii hie 5+1, 7+1 a 10+1;

vi.  organizaci a koncepci hry u mladSich 74k, starSich zaki a dorostu;
vii.  standartni situace;
viii.  hru brankafe a jeho zapojeni pfi tréninku tymu;

b) vrozsahu 13 vyucovacich hodin na pedagogiku, etiku a didaktiku ve fotbale,
konkrétné v rozsahu:

i. 4 vyucovacich hodin na osobnost trenéra, koucink a vedeni fotbalového

tymu, pfipravu a koucovani utkani, psychologickou ptipravu,

ii. 3 vyucovacich hodin na strukturu a typy tréninkovych jednotek;

iii. 1 vyucovaci hodiny na didaktické formy, nacvik a herni trénink, zaklady
osvojovani hernich dovednosti;

iv. 2 vyucovacich hodin na didaktické styly, pedagogické zasady a metody;

v. 2 vyuCovacich hodin na planovani, evidenci a hodnoceni trénovanosti a
herniho vykonu;

vi. 1 vyucCovaci hodiny na specifika tréninku divek a Zen;

€) vrozsahu 11 vyucovacich hodin na biomedicinské discipliny a zdravovédu ve
fotbale, konkrétné v rozsahu:

i. 4 vyucovacich hodin na informace k vyvojové fyziologii a zat€Zové

fyziologii;

ii. 2 vyucovacich hodin na informace k anatomii a kompenza¢nim cvi¢enim
Vv tréninkovém procesu;

iii. 2 vyulovacich hodin na informace k prevenci urazii, prvni pomoci a
hygieng;

iv. 3 vyucovacich hodin na vyvoj biologicko-psychologickych charakteristik
V hernim vykonu zakt a dorostencti, kondi¢ni trénink a principy rozvoje
pohybovych schopnosti;

d) vrozsahu 3 vyucovacich hodin na pravidla fotbalu a fotbalu malych forem,
konkrétné¢ na vyklad pravidel a zplsob rozhodovéni, vychovné aspekty
rozhodovani (fair play) a interakce rozhod¢i-trenér-hra¢ v pribéhu utkani;

e) vrozsahu 4 vyucovacich hodin na management, konkrétné na fizeni tymu a klubd,
financovani a ziskavani dotaci, spolupraci s rodi¢i, KFS, obcemi.

Vyucovaci hodiny praxe jsou zamé&feny:

f) vrozsahu 40 vyucovacich hodin na vyuziti didaktickych forem zejména ve vztahu
k nacviku a zdokonalovani technicko-taktické stranky vykonu hrace, konkrétné
Vv rozsahu:

i. 1 vyu€ovaci hodiny na vedeni mice;
ii. 5 vyucovacich hodin na klicky a obchazeni hrace;
iii. 2 vyu€ovacich hodin na zpracovani mice;
iv. 2 vyucovacich hodin na piihravani a prevzeti mice;
v. 2 vyucovacich hodin na stielbu;
vi. 2 vyuCovacich hodin na hru hlavou;
vil. 4 vyu€ovacich hodin na pfihravani, kombinace a vybér mista;
viii, 4 vyu€ovacich hodin na obranné a Gito¢né systémy a kombinace;
ix. 2 vyucovacich hodin na standartni situace;
x. 4 vyuovacich hodin na nacvik hry 4:4, 5:5, 7:7 a obranné a Uto¢né
kombinace a vybér mista;
xi. 4 vyucovacich hodin na nacvik hry 11:11 a obranné a uto¢né kombinace a
vybér mista;
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xii. 2 vyucovacich hodin na trénink brankéfe;
xiii, 6 vyucovacich hodin na kondi¢ni trénink — sila, rychlost, obratnost a herni
vytrvalost;
g) Vrozsahu 24 hodin na metodické vystupy, konkrétné:
i. 6 hodin na tréninkové jednotky v kategorii ptipravek;
ii. 8 hodin na tréninkové jednotky v kategorii zaku;
iii, 10 hodin na tréninkové jednotky v kategorii dorostu;
h) v rozsahu 10 hodin pozorovani tréninka a jejich rozbory;
1) Vrozsahu 2 hodin na domaci ptipravu, evidenci tréninkovych jednotek.

§7
Dil¢i zkousky

1. V pribc¢hu kurzu ucastnici v rozsahu 4 hodin skladaji dil¢i zkousky, které pokryvaji
témata:
a) pedagogiky, kou¢inku, psychologie;
b) herni a tréninkové koncepce a dovednosti v jednotlivych kategoriich;
c) fyziologie, anatomie, biomediciny a kondiéniho tréninku;
d) pravidel fotbalu a fotbalu malych forem

a absolvuji hodnoceny metodicky vystup jako praktickou zkousku.

2. Uspésné slozeni dil¢ich zkousek a metodického vystupu je podminkou uéasti na
zavérecnych zkouskach.

§8

Zavérecné zkouSky

1. V zavéreénych zkouskach prokazuje uchaze¢ komplexni odbornou zpusobilost
k trenérskému vedeni fotbalového tymu na Grovni dle ustanoveni Radu trenérd.
Odbornou zptisobilosti se rozumi:

a) praktické dovednosti;
b) teoretické védomosti;
¢) pedagogické a socialni schopnosti a dovednosti.

2. Zavére¢né zkousky, neni-li rozhodnuto jinak, maji formu:
a) teoretické ustni zkousky, nebo
b) pisemného testu z obsahu kurzu.

3. Stupnice hodnoceni zavéreénych zkousek je:

a) vyborng;

b) velmi dobfe;
c) dobfe;

d) neprospél.

4. Ucastnik, ktery neprospél, je opravnén zkousky dvakrat opakovat, ale nejdfive 30 dnii
ode dne zkousky predchéazejici.

5. Zavérecné zkousky jsou skladany pied zkuSebni komisi, kterou na navrh potadatele
kurzu schvaluje TMU.
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Priloha C. 3
R4d licenéniho kurzu licence
UEFA A

§ 1
Zakladni charakteristika

Kurz trenérské licence UEFA A je zaméfen na piipravu trenérii na trenérské ptisobeni
Vv profesiondlnich soutézich, jakoZz i v soutézich neprofesionalnich a vysSich soutézich
mladeznickych kategorii.

. Kurz svym obsahem, formami a prostfedky vychazi z pozadavki UEFA.

. Kurz se skladd z 200 vyucovacich hodin, pficemz je rozdélen do pétidennich
studijnich blok.

§2

Pfijimaci Fizeni

Uchaze¢ o tcast v kurzu licence UEFA A predlozi:

a) pisemnou piihlasku;

b) Iékaiské potvrzeni o zdravotni zpusobilosti k tcasti v kurzu nikoliv starSi 3
mesicu;

c) doklad o ziskani licence UEFA B,;

d) doklad potvrzujici nejméné jeden rok trenérského pusobeni s licenci UEFA B
s vyjimkou osob dle § 18 odst. 2 Radu trenért;

e) vypis z evidence rejstiiku trestil nikoliv star$i 3 mésicu.

. Prijimaci zkouska se sklada:

a) ze dvou pisemnych testi (na urovni védomosti licence Trenér fotbalu C, licence
UEFA B a poznatkl, jeZz byly uvefejnény v publikaci Fotbal a trénink a na
Portalu);

b) z ustni zkousky (na trovni védomosti licence Trenér fotbalu C, licence UEFA B a
poznatkii, jez byly uvefejnény v publikaci Fotbal a trénink a na Portalu);

¢) rozhodne-li tak TMU i z praktické zkousky spoéivajici v testu hernich dovednosti
a hodnoceni herniho vykonu v utkéni.

.V pfijimacim fizeni se kromé zkousek dle odstavce 2 bere v potaz také predchozi

prokazatelné trenérské a hracské plisobeni, konkrétné:

a) pocet zapast odehranych v 1. lize, II. lize, CFL, MSFL nebo divizi;

b) pocet reprezentacnich starti za A tym a tym U 21;

€) doba a troven soutézi dosavadniho trenérského puisobeni;

d) poptipadé jiné cinnosti souvisejici s ¢innosti trenéra nebo zvlast vyznamné
fotbalové ocenéni.

S vysledky pfijimaciho fizeni jsou piijati uchazeci seznameni do 10 kalendéainich dnt

po jeho konani. Proti vysledku piijimaciho fizeni se mtize uchaze¢ odvolat k
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vedoucimu TMU do 20 pracovnich dni ode dne oznameni vysledkii zkousek na
Portalu v sekci TMU FACR.

§3

Povinnosti uéastnika kurzu

—_—

Pied zahajenim kurzu pfijaty uchaze¢ uzavie s FACR smlouvu o licenénim studiu.

2. Soucasti smlouvy je ustanoveni o povinné studijni dochazce. Netcast ve vyuce lze
omluvit jen z divoda zvlastniho zietele hodnych. Neomluvena absence je divodem
k vylouc¢eni z kurzu.

3. Nezbytnou soucasti smlouvy je ujednani o poplatcich za tcast v kurzu podle § 4 odst.
1, které je uchazeC povinen uhradit pfed zahajenim kurzu.

4. V prubehu kurzu je povinen dokladat trenérské pisobeni a vést trenérsky denik.

§4
Poplatky a rozpocet kurzu

1. Prabéh kazdého kurzu je zajistén prostfednictvim vlastniho rozpoc¢tového programu,
jehoz soucast tvoti poplatky za Gicast v kurzu, jejichz vysi pro kazdy licenéni kurz
stanovi TMU.

2. Pokud ucastnik ucast v kurzu pfedCasné bez vaznych diivodd ukonéi anebo je z ngj
vyfazen, zaplaceny poplatek se nevraci. V pfipad¢ pred¢asného ukonceni ucasti v
kurzu ze zavaznych divodi ze strany ulastnika & FACR se vraci pomérna &ast
zaplaceného poplatku.

3. Zdrojova stranka rozpoctu se utvari:

a) z poplatkd Gcastniku,
b) z jinych zdroju.
4. Vydajova stranka rozpoctu zajist'uje:
a) najmy hiist, télocvicen, hal, uéeben;
b) odmény lektorim (véetné cestovnich vyloh);
€) ucebni material.
5. Rozpoéet kurzu sestavuje vedouci TMU.

§5
Minimalni ramcovy u¢ebni plin
OBSAH HODINY
1. TEORIE A DIDAKTIKA FOTBALU 51
Teorie hry:
Ofenzivni a defenzivni faze, charakteristika amatérského, profesionalniho a 2

mladeznického fotbalu

Sportovni trénink do kategorie U13 se zamétenim na vékové zvlastnosti

Sportovni trénink mlddeze mezi U14-U19 se zaméfenim na vékové zvlastnosti

Herni trénink — trénink dospélych:
Pohybova aktivita hra¢t, kombinace, herni systémy a rozestaveni, organizace a 12
koncepce hry
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Kondi¢ni trénink 8
Trénink brankait 2
Planovani a organizace tréninkového procesu, periodizace, denni rezim v den 3
tréninku, tréninkova jednotka
Tymova ptiprava na utkani a ¢innost béhem utkéani 2
Diagnostika individualni a tymového herniho vykonu ve hie, identifikace 5
talentl (skauting)
Didakticka technologie: 4
formy, metody a styly v praxi
Aktualni problémy s interpretaci pravidel, role rozhod¢ich v utkani 5
Fotbal zen 3
2. DIDAKTIKA FOTBALU - PRAXE 100
Trénink mladeze:
Pouziti metodicko-organizacnich forem v tréninku a technicko-taktické
“r L o xo . . . , 18
ptipravy, pohybova aktivita hracl, kombinace, herni systémy a standardni
situace. Zaméieni na vékové zvlastnosti
Herni trénink dospélych:
Pouziti metodicko-organizaénich forem v tréninku a technicko-taktické
o A vo : . . , 32
ptipravy, pohybova aktivita hraci, kombinace, herni systémy a standardni
situace
Trénink brankait 2
Kondi¢ni ptiprava specialni pohybova ptiprava
T e L : 16
(kondi¢ni trénink, silovy trénink, kompenzacni cviceni, streCink, koordinace)
Laboratorni a terénni testovani 4
Analyza DVD a vykonu v utkani 11
Hospitace v klubu 12
Zabavné hry a cviceni v t€locviéné a na hiisti 5
3. TEORETICKE PREDMETY 43
Fyziologie zatizeni — zéklady vytrvalostniho tréninku ve fotbale 8
Sportovni psychologie — psychologické problémy tréninku a koucovani 10
Sportovni pedagogika — pedagogicka priprava prace trenéra, etika fotbalu, fair- 10
play
Komunikaéni dovednosti 4
Problematika managementu a finan¢niho rozpoctu ve fotbale 3
Biomedicinské aspekty ve fotbalu (prvni pomoc, denni rezim, zranéni, 8
prevence, regenerace, potravinové dopliky, doping
4. ZKOUSKY
Anatomie, pedagogika, psychologie, fyziologie, kondi¢ni trénink, pravidla,
opakovaci zkouska, zavérecna zkouska 6/0soba
Cty¥i tydenni bloky + zavéreéné zkousKy celkem 200
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TMU je opravnén ramcovy uéebni plan pro kazdy kurz ménit.

§6
Diléi zkouSky

1. 'V pribéhu kurzu Gcastnik sklada dil¢i zkousky, z nichz:
a) 7 je zaméfenych na teorii;
b) 2 maji charakter metodického vystupu.

2. Stupnice hodnoceni dil¢ich zkousek je:
a) vyborng;
b) velmi dobie;
c) dobfe;
d) neprospél.

3. Utastnik, ktery neprospél, je opravnén kazdou ze zkousek dvakrat opakovat.
V ptipadé, ze se mu nepodaii nékterou ze zkousek uspéSné¢ absolvovat ani
Vv opravnych terminech, bude z kurzu vytazen, a to bez naroku na uznani sloZzenych
dil¢ich zkousek v ptipad¢ ucasti v dalsim kurzu licence UEFA A.

4. V pribéhu kurzu kazdy jeho uc€astnik nato¢i jim vedenou tréninkovou jednotku
v klubu, kde pusobi, vcetn¢ teoretické ptipravy, kdy hovoti k hra¢im. Zaznam je
posléze hodnocen pracovniky TMU.

§7

Zavérecné zkousky

1. V zavéreénych zkouskach prokazuje ucastnik komplexni odbornou zpusobilost
k trenérskému vedeni fotbalového tymu na tGrovni dle ustanoveni Radu trenéri.
Odbornou zpusobilosti se rozumi:

a) praktické dovednosti;
b) teoretické védomosti;
c) pedagogické a socialni schopnosti a dovednosti.

2. Zavéretné zkousky, nerozhodne-li TMU jinak, maji formu
a) teoretické ustni zkousky nebo
b) pisemného testu z obsahu kurzu,

pfi¢emzZ je hodnocen i trenérsky denik.

3. Stupnice hodnoceni zavére¢nych zkousek je:
a) vyborng;
b) velmi dobfe;
c) dobfe;
d) neprospél.
4. Ugastnik, ktery neprospél, je opravnén zkousky dvakrat opakovat, ale nejdiive 30 dnd
ode dne zkousky predchazejici.
5. Zavéreéné zkousky jsou skladany pied zkusebni komisi, kterou jmenuje TMU.
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Priloha ¢C. 4
R4d licenéniho kurzu licence
Trenér mladeze UEFA A

§1
Ziakladni charakteristika

. Licen¢ni kurz licence Trenér mladeze UEFA A je zaméfen na vychovu a rozvoj

mladeze.

Kurz svym obsahem, formami a prostiedky vychazi z pozadavki UEFA.

Kurz se sklada ze 400 vyucovacich hodin, pfi¢emz je rozdélen do tfi semestrii.

V pribéhu kurzu jeho tcastnici, po konzultaci svedoucim TMU, absolvuji
individualni stdaz u vybraného profesionalniho ¢lenského Klubu nebo v zahranici
v délce jednoho tydne, pricemz ziskané poznatky zpracuji pisemné a pirednesou
Vv ramci kurzu ostatnim tc¢astnikiim.

§2

Pfijimaci Fizeni

. Uchaze¢ o Gcast v kurzu licence Trenér mladeze UEFA A ptedlozi:

a) pisemnou piihlasku;

b) doklad o ziskani licence UEFA A;

c) doklad potvrzujici nejméné jeden rok trenérského pusobeni s licenci UEFA A
vcetné trenérského deniku vedeného v pribéhu tohoto obdobi;

d) lékaiské potvrzeni o zdravotni zpusobilosti k ucasti v kurzu nikoliv star§i 3
meésicu;

e) vypis z evidence rejstiiku trestl nikoliv star$i 3 mésicu.

Ptijimaci zkouska se sklada:

a) z pisemného testu (na urovni védomosti licence UEFA B a UEFA A licence a
poznatkd, jeZ byly uvefejnény v publikaci Fotbal a trénink a na Portalu;

b) zustni zkousky (na Grovni védomosti licence UEFA A);

¢) rozhodne-li tak TMU i z praktické zkousky spoéivajici v testu hernich dovednosti
a hodnoceni herniho vykonu v utkéni;

d) rozhodne-li tak TMU i z jazykové zkousky z jednoho z tifednich jazykit UEFA.

. Vpfijimacim ftizeni se krom¢ zkouSek dle odst. 3 bere v potaz také ptedchozi

prokazatelné trenérské a hracské pisobeni, konkrétné:

a) pocet zapast odehranych v I. lize, II. lize, CFL, MSFL nebo divizi;

b) pocet reprezentacnich startti za A tym a tym U21;

€) doba a troven soutézi dosavadniho trenérského puisobeni;

d) poptipadé jiné Cinnosti souvisejici s ¢innosti trenéra nebo zvlast vyznamné
fotbalové ocenéni.

S vysledky pfijimaciho fizeni jsou pfijati uchazec¢i sezndmeni do 10 kalendainich dnti

po jeho konani. Proti vysledku pfijimaciho ftizeni se mulze uchaze¢ odvolat
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k vedoucimu TMU’do 20 pracovnich dni od dne ozndmeni vysledkli zkousek na
Portalu v sekci TMU.

§3

Povinnosti uéastnika kurzu

—_—

Pied zahajenim kurzu pfijaty uchaze¢ uzavie s FACR smlouvu o licenénim studiu.

2. Soucasti smlouvy je ustanoveni o povinné studijni dochazce. Neucast ve vyuce lze
omluvit jen z divoda zvlastniho zietele hodnych. Neomluvena absence je divodem
k vylouceni z kurzu.

V pribéhu kurzu jsou Géastnici povinni z(&astnit se dalsich akei, které uréi TMU.

4. Nezbytnou soucasti smlouvy je ujednéni o poplatcich za Gcast v kurzu podle § 5 odst.
1, které je uchaze¢ povinen uhradit pted zah4jenim kurzu.

V pribehu kurzu jeho Gcastnici aktivni trenérsky plisobi.

6. Do konce prvého semestru si ucastnik vybere téma zavérecné prace a jejiho
vedouciho. Téma i osoba vedouciho podléhaji schvaleni vedoucim kurzu.

[

o

§ 4
PrerusSeni ucasti v kurzu

Ucastnik je opravnén pozadat o preruseni ucasti v kurzu, pfi¢emz dolozi divody
preruseni. UCastnik je opravnén dokondit pferu$ené studium v ramci nejblizsiho
nasledujiciho kurzu, pfi¢emz Gmysl pokratovat ve studiu musi oznamit TMU pied
konanim piijimacich zkousek. V takovém piipadé mu bude uznan posledni tadné
ukonceny semestr véetné zkousek a vSech pozadavki vztahujicich se k danému semestru.
Zkousky a predméty, které se mezi predmétnymi Kurzy zménily, je ucastnik povinen
absolvovat.

§5

Poplatky a rozpocet kurzu

1. Prabéh kazdého kurzu je zajistén prostfednictvim vlastniho rozpoc¢tového programu,
jehoz soucast tvoii poplatky za ucast v kurzu, jejichz vysi pro kazdy licenéni kurz
stanovi TMU.

2. Poplatek za Ucast v kurzu podle odstavce 1 mulZe byt rozdélen na dvé casti se
splatnosti v dohodnutych terminech, které vSak vzdy ptfedchazi néktery ze semestru.
Bez uhrazeni poplatku nebo jeho ¢asti neni moZzné kurz nastoupit nebo v ném
pokracovat.

3. Pokud ucastnik Gc¢ast v kurzu ptedCasné bez vaznych divodi ukonéi anebo je z néj
vyfazen, zaplaceny poplatek se nevraci. V pfipadé pfedCasného ukonceni Ucasti v
kurzu ze zavaznych diivodi na strané ucastnika &i FACR se vraci pomérna &ast
zaplaceného poplatku.

4. Zdrojova stranka rozpoc€tu se utvari:

a) z poplatkd Gcastniku;
b) zjinych zdroju.
5. Vydajova stranka rozpoctu zajist'uje:
a) najmy hiist, t€locvicen, hal, uceben,;
b) odmény lektorim (v€etné cestovnich vyloh);
€) ucebni material.
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6. Rozpoéet kurzu sestavuje vedouci TMU.

§ 6
Minimalni ramcovy uéebni plan
PREDMET POCET HODIN
TEORIE PRAXE
1. SPECIALIZACE FOTBALU
70 124
Didaktické postupy ve vSech kategoriich U5- U21 30 40
Herni trénink, rozvoj technicko-taktickych dovednosti - 6 20
hospitace
trénink brankaft 6 4
Metodické vystupy s ucastniky 40
Pravidla Fotbalu malych forem a pravidla fotbalu 10
Kondi¢ni trénink 18 20
planovani / aerobni trénink a anaerobni trénink
trendy rozvoje — herné kondi¢ni trénink
specialni bézecky trénink
trénink sily
zakladni akrobacie a gymnastika
2. SPORTOVNI VEDY
Biomedicinské aspekty sportovni pripravy
W r w 64 21
déti a mladeze ve fotbalu
Vyvojova fyziologie a fyziologie zatéze 40
Vyziva, pitny reZim, denni reZim, hygiena
Kompenzace, regenerace, zranéni, rehabilitace 4 6
Doping, prevence, zdravy Zivotni styl
Laboratorni zatéZové testy 8 6
Anatomie a kineziologie fotbalu 8 4
Prvni pomoc 4 S
Sportovni edukologie a spolecenské védy 48 20
Pedagogika a koucink, etika 16
Psychologie 10
Komunikaéni dovednosti, rétorika, sociologie dle vékovych 12
skupin
Prace s rodici, planovani a management 6
Vyhledavani a ptiprava talenti 4
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Teambuilding a outdoor aktivity 20
3. DOPLNUJICi DISCIPLINY
26 8
Management a fizeni mladeznickych subjektt fotbalu 12 4
(sportovni, obchodni management)
Pravni problematika v trenérské praxi 8
Vyuziti modernich technologii v praxi (pocitac, Internet, 6 4
audiovizualni pomucky)
Dil¢i zkousky 9h /student
Semestralni a zavére¢né zkousky 3h / student
CELKEM 208 185
4. NEPRIMA VYUKA A DALSI CINNOSTI
Zéapocet
5 (posouzeni
Hospitacni ¢innost u klubt zakovské a dorostenecké ligy v CR 30 odborné
a v zahranici urovné
hospitacnich
zaznamil)
Konzultace (mimo program vyuky)
Pti Gcasti se
. ¢itava
Ptednasky a praxe zahrani¢nich experti 10 ézpﬁgéj izrgva
specializace

TMU je opravnén ramcovy uéebni plan pro kazdy kurz ménit.

§7
Diléi zkousky

1. Kazdy ze semestrii je zakonCen postupovou zkouSkou z obsahu vyuky v daném
semestru. Usp&$né slozeni postupovych zkousek je predpokladem pro postup
ucastnika do dalSiho semestru, resp. jeho pripusténi k zavéreCnym zkouSkam.
Ucastnik, ktery neprospél, je opravnén kazdou ze zkousek dvakrat opakovat.
V piipad€, Ze se mu nepodaii danou zkousku ¢i zkousSky uspésné absolvovat ani
Vv opravnych terminech, bude z kurzu vyfazen, a to bez naroku na uznani slozenych
postupovych zkousek v ptipad¢ ucasti v dal§im kurzu licence Trenér mladeze UEFA
A

2. 'V priibéhu kurzu jsou hodnoceny praktické trenérské vystupy na zadané téma.

3. Stupnice hodnoceni dil¢ich zkousek je:

a) vyborng;
b) velmi dobfe;
c) dobfe;

d) neprospél.
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4. V pribéhu kurzu kazdy jeho ucastnik nato¢i jim vedenou tréninkovou jednotku
V klubu, kde pusobi, véetné teoretické ptipravy, kdy hovofi k hra¢liim. Zaznam je
posléze hodnocen pracovniky TMU.

5. Utastnik si vybere nebo je mu TMU piidélen poradce, ktery je drzitelem licence
Trenér mladeze UEFA A nebo UEFA PRO. Ten se nejméné tfikrat zacastni tréninku
ucastnika v klubu, v némz tento pusobi, zhodnoti kvalitu vedeni tréninku ucastnikem a
poskytne o tom TMU pisemnou zpravu. K této zpravé je piihlizeno pii hodnoceni
ucastnika.

§8

Zavérecné zkousky

1. V zavéreénych zkouSkach prokazuje uchaze¢ komplexni odbornou zptisobilost
k trenérskému vedeni mladeznického tymu. Odbornou zpusobilosti se rozumi:
a) praktické dovednosti;
b) teoretické védomosti;
c) pedagogické a manazerské schopnosti.
2. Zavéretné zkousky, nerozhodne-li TMU jinak, se skladaji z:
a) ustni zkousky,
b) obhajoby zavéreéné prace,
pfi¢emz je hodnocen i trenérsky denik.
3. Zavéretné zkousky jsou skladany pred zkusebni komisi, kterou jmenuje TMU.
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Piiloha ¢. 5
R4d licenéniho kurzu licence
UEFA PRO

§ 1
Zakladni charakteristika

. Licen¢ni kurz licence UEFA PRO je zaméfen na vzajemné propojeni teoretickych
védomosti a praktickych dovednosti a schopnosti nezbytnych pro trenérské a
manazerské plsobeni v profesionalnim fotbale.

. Kurz svym obsahem, formami a prostfedky vychazi z pozadavki UEFA.

. Kurz je rozlozen do 3 semestrii v prubéhu 2 let a sklada se z 543 vyucovacich hodin,
jeho soucasti jsou 1 staze a jiné formy vyuky.

§2

Pfijimaci Fizeni

. Uchaze¢ o ucast v kurzu licence UEFA A piedlozi:

a) pisemnou piihlasku;

b) Iékaiské potvrzeni o zdravotni zpusobilosti k tcasti v kurzu nikoliv starSi 3
mesicl;

c) doklad o ziskani licence UEFA A nebo Trenér mladeze UEFA A,

d) doklad potvrzujici nejméné jeden rok trenérského pusobeni s licenci UEFA A nebo
Trenér mladeze UEFA A s vyjimkou osob dle § 21 odst. 2 Radu trenéri;

e) vypis z evidence rejstiku trestii nikoliv star$i 3 mésict.

. Pfijimaci zkouSka se sklada:

a) zpisemného testu (na trovni védomosti licence UEFA B, licence UEFA A a
poznatkil, jez byly uvefejnény v publikaci Fotbal a trénink a na Portalu); a

b) z Gstni zkousky (na Grovni védomosti licence UEFA B, UEFA A a poznatki, jez
byly uvetejnény v publikaci Fotbal a trénink a na Portalu); a

¢) rozhodne-li tak TMU i z praktické zkousky spoéivajici v testu hernich dovednosti
a hodnoceni herniho vykonu v utkéni;

a) rozhodne-li tak TMU i ze znalosti jednoho z tfednich jazykt UEFA.

.V pfijimacim fizeni se kromé& zkouSek dle odstavce 2 bere v potaz také predchozi

prokazatelné trenérské a hracské ptisobeni, konkrétné:

a) podet zapasti odehranych v I. lize, II. lize, CFL, MSFL nebo divizi;

b) pocet reprezentacnich startti za A tym a tym U 21;

c) doba a Groven soutézi dosavadniho trenérského ptisobeni;

d) poptipad¢ jiné Cinnosti souvisejici s ¢innosti trenéra (pomoc pii Skoleni trenérd
s nizsi licenci, vedeni nebo podil na vedeni vybérovych tymt mladeze do 12, 13,
14 let na urovni krajt, ¢innost v komisich mladeze, trenérskych radach apod.) nebo
zvlast vyznamné fotbaloveé ocenéni.
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4. S vysledky pfijimaciho fizeni jsou piijati uchazeci sezndmeni do 10 kalendainich dn
po jeho konani. Proti vysledku piijimaciho fizeni se mulZze uchaze¢ odvolat k
vedoucimu TMU do 20 pracovnich dnii ode dne oznameni vysledkii zkousek na
Portalu v sekci TMU.

§3

Povinnosti uéastnika kurzu

—_—

Pied zahajenim kurzu pfijaty uchaze¢ uzavie s FACR smlouvu o licenénim studiu.

2. Soucasti smlouvy je ustanoveni o povinné studijni dochazce. Neucast ve vyuce lze
omluvit jen z divoda zvlastniho zietele hodnych. Neomluvena absence je divodem
k vylouc¢eni z kurzu.

3. Udastnici jsou povinni se zadastnit i daldich akci, jez uréi vedouci TMU nebo
Technicky feditel Sportovné technického oddéleni FACR, jejichz uéelem je doplnit
licenéni kurz.

4. Nezbytnou soucasti smlouvy je ujednani o poplatcich za Gcast v kurzu podle § 5 odst.

1, které je uchaze¢ povinen uhradit pfed zahdjenim kurzu.

V pribéhu kurzu je povinen dokladat trenérské plisobeni a vést trenérsky denik.

6. Do konce prvého semestru si ucastnik vybere téma zavérecné prace a jejiho

vedouciho. Téma i osoba vedouciho podléhaji schvaleni vedoucim kurzu.

o

§4
Preruseni aéasti v kurzu

Ucastnik je opravnén pozadat o preruseni ucasti v kurzu, pfi¢emz dolozi divody
preruseni. UCastnik je opravnén dokondit pferuené studium v ramci nejblizsiho
nasledujiciho kurzu, pfi¢emz Gmysl pokratovat ve studiu musi oznamit TMU pied
konanim pfijimacich zkousek. V takovém piipad¢ mu bude uznan posledni fadné
ukonceny semestr véetné zkousek a vSech pozadavkl vztahujicich se k danému semestru.
Zkousky a predméty, které se mezi predmétnymi Kurzy zmeénily, je ucastnik povinen
absolvovat.

§5

Poplatky a rozpocet kurzu

1. Prabéh kazdého kurzu je zajiStén prostiednictvim vlastniho rozpoctového programu,
jehoz soucast tvori poplatky za ucast v kurzu, jejichz vysi pro kazdy licen¢ni kurz
stanovi TMU.

2. Poplatek za ucast v kurzu podle odstavce 1 mize byt rozdélen na dveé c¢asti se
splatnosti v dohodnutych terminech, které v§ak vzdy predchazi néktery ze semestru.
Bez uhrazeni poplatku nebo jeho ¢asti neni mozné kurz nastoupit nebo v ném
pokracovat.

3. Pokud ucastnik ucast v kurzu ptedCasné bez vaznych divodia ukonéi anebo je z néj
vyfazen, zaplaceny poplatek se nevraci. V ptipadé pred¢asného ukonceni ucasti v
kurzu ze zavaznych diivodii na strané ucastnika &i FACR se vraci pomérna ast
zaplaceného poplatku.

4. Zdrojova stranka rozpoctu se utvari:

a) z poplatkd Gcastniku;
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b) zjinych zdroja.
5. Vydajova stranka rozpoctu zajist'uje:
a) najmy hftist, télocvicen, hal, uéeben,;
b) odmény lektortim (v¢etné cestovnich vyloh);
€) ucebni material.
6. Rozpodet kurzu sestavuje vedouci TMU.

§ 6
Minimalni ramcovy uéebni plan
Obsah POCET HODIN
teorie praxe
1. SPECIALIZACE FOTBAL
Technicko-takticky trénink 60 75
Charakteristika souc¢asného profesionalniho fotbalu,
individualni a tymovy herni vykon, analyza hry a pfenos do 18 20
tréninku
herni trénink, rozvoj technicko-taktickych dovednosti 6 10
standardni situace 4 4
trénink brankait 10 8
herni systém a realizace hraé¢skych roli 4 6
vystavba tymu, strategie a organizace hry 6 10
diagnostika IHV a THV 10 10
aplikace teorie motorického uceni v tréninku 2 3
zensky fotbal 6 4
Metodické vystupy ucastniki 50
metodické vystupy ucastnika 44
tréninky s tutorem ve vlastnim klubu 6h/ucastnik
Kondi¢ni trénink 24 31
planovani/aerobni trénink a anaerobni trénink 8 2
specialni béZecky trénink 3 4
trénink sily 4 6
zakladni akrobacie a gymnastika 2 7
trendy rozvoje 3 4
kondi¢ni testy 3 3
kompenzacni cviceni 1 5
Staze a hospitace 70
hospitace v domécich klubech 10 Jl - Z?hfnuto
V ramcl1 temat
kontinualni stdz ve vybraném klubu 30
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Pravidla a rozhod¢i 8
Znéni a vyklad pravidel a dalsi normy 6
vztahy mezi trenéry a rozhod¢imi 2

vztahy mezi hraci a rozhod¢imi

2. MLADEZ, PEDAGOGIKA, KOUCOVANI A PRAVIDLA FMF

Pedagogika a koucink 19 30

formy chovani (instrukce, opravy, zpétné vazby, diagnostika a
pozorovani), komunikace v tréninku a utkani
didaktika - trenérské styly a herni pfiprava (vyuziti
sledovacich analyz a videoanalyz)
modelové utkéni a trénink
planovani tréninkového procesu, vyuziti pomticek
planovani soustfedéni

Sportovni piiprava déti a mladeze 21 24
vyhledavani a piiprava talenti 4 4
technicky, takticky a kondi¢ni rozvoj v riznych v€kovych 12 20
kategoriich
pravidla fotbalu malych forem 3
prace s rodici, planovani a management 4

3. ANATOMIE, FYZIOLOGIE A BIOMEDICINSKE ASPEKTY FOTBALU

36 10
anatomie a kineziologie 8
fyziologie déti, zplisoby rozvoje zatéZovani 8
fyziologie zatéze, reakce a adaptace na zatéz
trénink z hlediska intenzity, objemu, a energetickych zdroji
kryti)
laboratorni testovani
optimalizace intenzity a obsahu zatizeni 16 6
casova pasma, vysokohorsky trénink, planovani
regenerace - denni rezim, piti, strava, zlozvyky
zranéni a rehabilitace, regenerace
doping
prvni pomoc 4 4
4. PSYCHOLOGIE VEDENI A ROZHODOVANI, KOUCINK
cile, motivace, aktivace
tymova dynamika 34 8

stresové faktory v hernim vykonu, jednotlivec-tym
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osobnostni charakteristiky a chovani trenéra

psychologicka ptiprava a trénink

vztahy v realiza¢nim tymu

vztahy hrac - trenér

vztahy hrac - trenér - management

profesni etika

teambuilding 12
5. MANAGEMENT
zahrani¢ni angazma
komunikace s tymem
vztahy Kk vetejnosti — média, styk s vefejnosti
krizovy management, role jednotlivca 20 12
struktura klubu, sout&zi, FACR, UEFA a FIFA
administrativa
rozpocet a tok penéz
pravo a smlouvy
6. SPORT MARKETING
zaklady sportovniho marketingu
ekonomika ve sportovnim marketingu
pravni aspekty sportovniho marketingu 6 2
marketingové zkuSenosti ze zahranici
obchodni jednani ve sportovnim marketingu
7. CIZI JAZYK
cizi jazyk 4 8
ZKOUSKY
Dil¢i zkousky
anatomie; fyziologie 1,2; kondi¢ni trénink; psychologie;

. : . : 14h na
komunikace, pedagogika; pravidla fotbalu a pravidla fotbalu acastnika
malych forem; management, marketing a pravo
cizi jazyk - zapocet
metodicky vystup 1,2
Semestralni zkousky
Didaktika a specializace 1, 2, 3 , V3h ng

ucastnika
Zavérecné zkousky a obhajoby zavérecnych praci 2h na
v USKY Joby zav yeh p ucastnika
Celkem hodin 232 310
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3 SEMESTRY CELKEM 543 HODIN

14 ¢tytdennich bloki

metodické vystupy v domovském klubu

TMU je opravnén ramcovy uéebni plan pro kazdy kurz ménit.

§7
Diléi zkousky

.V prubchu kurzu Gcastnik sklada dil¢i zkousky, z nichz:

a) 11 je zaméfenych na teorii;

b) 2 maji charakter metodického vystupu.

. Kazdy ze semestrii je zakoncen postupovou zkouSkou z obsahu vyuky v daném
semestru. Usp&$né slozeni postupovych zkousek je predpokladem pro postup
ucastnika do dalsitho semestru, resp. jeho pfipusténi k zavérenym zkouSkam.
Ugastnik, ktery neprospél, je opravnén kazdou ze zkousek dvakrat opakovat.
V piipadé, Ze se mu nepodafi danou zkousku ¢i zkouSky uspéSné absolvovat ani
Vv opravnych terminech, bude z kurzu vytazen, a t0 bez naroku na uznani sloZzenych
postupovych zkousek v piipad¢€ ucasti v dalsim kurzu licence UEFA PRO.

Stupnice hodnoceni postupovych zkousek je:

a) vyborng;

b) velmi dobfe;

c) dobfe;

d) neprospél.

. Vprib¢hu kurzu kazdy jeho uc€astnik nato¢i jim vedenou tréninkovou jednotku
v klubu, kde pusobi, vcetn¢ teoretické ptipravy, kdy hovoti k hra¢im. Zaznam je
posléze hodnocen pracovniky TMU.

. Utastnik si vybere nebo je mu TMU ptidélen poradce, ktery je drzitelem licence
Trenér mladeze UEFA A nebo UEFA PRO. Ten se nejméné tfikrat zacastni tréninku
ucastnika v klubu, v némz tento ptisobi, zhodnoti kvalitu vedeni tréninku ucastnikem a
poskytne o tom TMU pisemnou zpravu. K této zpravé je piihlizeno pii hodnoceni
ucastnika.

§8

Zavérecné zkousky

.V zavéreCnych zkouskach prokazuje tucastnik komplexni odbornou zpuisobilost
k trenérskému vedeni fotbalového tymu na tGrovni dle ustanoveni Radu trenéri.
Odbornou zpuisobilosti se rozumi:

a) praktické dovednosti;

b) teoretické védomosti;

c) pedagogické a socialni schopnosti a dovednosti.

. Zavéreéné zkousky se skladaji, pokud TMU nerozhodne jinak, z:

a) teoretické ustni zkousky;

b) pisemného testu z obsahu kurzu;

C) obhajoby zavére¢né prace;

pficemz je hodnocen i trenérsky denik.
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Kazda ¢ast zavérecné zkousky je klasifikovana samostatné.

Zavére€nou zkousku, resp. jeji ¢ast, mize ucastnik absolvovat v piipadé, Ze splnil
veskeré dil¢i studijni povinnosti a nejpozdé€ji do dvou let ode dne, kdy tuto zkousku
mohl konat poprvé.

Stupnice hodnoceni zavére¢nych zkousek je:

a) vyborng;

b) velmi dobie;

c) dobfe;

d) neprospél.

Utastnik, ktery neprospél, je opravnén zkousky dvakrat opakovat, ale nejdiive 30 dni
ode dne zkousky predchézejici.

Zavére&né zkousky jsou skladany pied zkugebni komisi, kterou jmenuje TMU.
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Priloha ¢. 6
R4d licenéniho kurzu licence

Trenér fotbalu C

§1
Zakladni charakteristika

1. Licen¢ni kurz licence Trenér fotbalu C je zaméfen na pfipravu trenéri na trenérskeé
pusobeni v mléddeznickém fotbale a na trenérské plsobeni v kategorii dospélych
V ramci soutézi, jejichz fidicim organem je OFS.

2. Kurz je samostatnym prvnim stupném kurzu licence UEFA Grassroots C.

3. Kurz se sklada z 23 vyucovacich hodin a je zakoncen zavére¢nou zkouskou.

§2

Pfijimaci Fizeni

Uchaze¢ o tcast v kurzu licence Trenér fotbalu C piedlozi:
a) pisemnou piihlasku;
b) Iékaiské potvrzeni o zdravotni zpusobilosti k tcasti v kurzu nikoliv starSi 3
mesicu;
C) vypis z evidence rejstiiku trestd nikoliv star$i 3 mésica.
v.
§3

Povinnosti udastnikt kurzu

1. Pfed zahdjenim kurzu se pfijaty uchazec¢ zavaze k casti na povinnych akcich kurzu.
Neucast ve vyuce lze omluvit jen z divoda zvlastniho zietele hodnych. Neomluvena
absence je diivodem k vylouceni z kurzu.

2. Pted zahdjenim kurzu je uchaze¢ povinen uhradit poplatek podle § 5 odst. 1.

§4
Povinnosti porradatele kurzu

Zahajeni kurzu vyhlasuje ptislusny OFS nebo KFS, ktery Gimysl pofadat kurz oznami
piislu§nému Grassroots manazerovi a TMU nejméné 30 dnil pied jeho zahajenim. Casovy
rozvrh a napli kurzu musi byt na TMU nahla$ena nejméné 10 dnii pied zahajenim. Bez
schvaleni TMU neni mozné kurz zahajit. V piipadé nedostateéného poétu uchazedu je
mozné usporadat kurz spolecny pro vice OFS.
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§5

Poplatky a rozpocet kurzu

Pribéh kazdého kurzu je zajistén prostfednictvim vlastniho rozpoctového programu,
jehoz soucast tvori poplatky za Gcast v kurzu, jejichz vysi pro kazdy licen¢ni kurz
stanovi poradatel kurzu.

Pokud ucastnik Gcast v kurzu predcasné bez vaznych divodi ukonci anebo je z néj
vyfazen, zaplaceny poplatek se nevraci. V piipad¢ predCasného ukonceni ucasti v
kurzu ze zavaznych divodi na strané ucastnika &i FACR se vraci pomérna ast
zaplaceného poplatku.

Zdrojova stranka rozpoctu se utvari:

a)
b)

z poplatkl ucastnik;
z jinych zdroju.

Vydajova stranka rozpoctu zajistuje:

a)
b)

c)

najmy htist, t€locvicen, hal, uc¢eben;
odmény lektorim (vcetné cestovnich vyloh);
ucebni material.

Rozpocet kurzu sestavuje vedouci kurzu.

§6

Minimalni ramcovy uéebni plan

Licen¢ni kurz obsahuje:

a)
b)

c)

alespon 12 vyucovacich hodin teorie;
alespoil 10 vyu€ovacich hodin praxe;
zavérecnou zkousku.

Vyucovaci hodiny teorie jsou zaméteny na:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)

k)

herni vykon hraci v poli a brankafe;

individualni techniku a taktiku;

tymovou taktiku;

druhy, obsah a objem tréninkovych jednotek;

herni trénink, kondi¢ni trénink, komplexni trénink;

nacvik a rozvoj dovednosti;

planovéani tréninkového procesu a fizeni tréninku a utkani dle kategorii;

pravidla fotbalu malych forem a ucebni proces v souvislosti s vékovou kategorii;
koucovani jako rozvoj hrac¢ského potencialu, pedagogické zasady, prace s rodici;
anatomicke, fyziologické a psychologické zvlaStnosti sportovni piipravy déti a
jejich komplexni rozvoj;

prvni pomoc, kompenzaéni cvifeni a irazovou prevenci, regeneraci a hygienu.

Vyucovaci hodiny praxe jsou zaméfeny na:

a)
b)

c)
d)

ptiklady stavby tréninkové jednotky druzstva (s ucastniky kurzu nebo formou
hospitace na tréninkové jednotce se zaznamem a naslednym rozborem);

ukazky didaktickych forem v tréninku a klicovd mista nacviku zakladnich
dovednosti (vedeni mice a obchazeni soupete, kop, pievzeti a zpracovani mice,
uvolnéni pro piihravku);

ukazky specifického rozvoje kondi¢nich schopnosti v rdmci tréninku;

prvni pomoc, kompenzaéni cviceni a irazovou prevenci, regeneraci a hygienu.
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Zavéreéna zkouska

Licen¢ni kurz je zakoncen zéavérecnou zkouskou, kterd ma formu pisemného testu.
Soucasti zkousky mlize byt 1 sestaveni a obhdjeni tréninkové jednotky.

Stupnice hodnoceni zavérecné zkousky je:

a) prospél;

b) neprospél.

Ugastnik, ktery neprospél, je opravnén zkousky dvakrat opakovat, ale nejdiive 14 dnt
ode dne zkousky ptedchézejici. Druhy opravny termin je zpoplatnén poplatkem ve
vysi 300,- K¢.

Pro ucely zavéreéné zkousky jmenuje poradatel kurzu zkuSebni komisi 0 nejméné
dvou ¢lenech, jejiz slozeni schvaluje Grassroots manazer pii ptislusném KFS.
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Piiloha ¢. 7
R4d licenéniho kurzu licence

Trenér brankaru B

§ 1
Zakladni charakteristika

Licencni kurz licence Trenér brankaiti B je zaméfen na piipravu trenérd na trenérské
pusobeni v pozici trenéra brankait pro mladeznické kategorie.

Koncepce kurzu klade diraz na védomosti, praktické dovednosti a rozvoj schopnosti
trenérul.

Kurz se sklada ze 70 vyucovacich hodin, pfi¢emz je rozdélen do tomu odpovidajicich
studijnich blok.

§2

Vybérové rizeni

Uchazec¢ o tcast v kurzu licence Trenér brankaia B predlozi:

a) pisemnou piihlasku;

b) Iékaiské potvrzeni o zdravotni zpusobilosti k ucasti v kurzu nikoliv star$i 3
mesicu;

C) vypis z evidence rejstiiku trest nikoliv star§i 3 mésicu;

d) doklad o ziskani licence UEFA B.

Ptijimaci zkousky jsou poraddany pouze v piipad¢ velkého poctu uchazecli 0 Ucast v

kurzu.

Pfijimaci zkouska se sklada z pisemného testu na tirovni védomosti kurzu licence C,

licence UEFA Grassroots C a licence UEFA B.

O obsahu piijimaci zkousky rozhoduje TMU.

S vysledky pfijimaciho fizeni jsou uchazeci sezndmeni do 10 kalendainich dnl po

jeho konani. Proti vysledku pfijimaciho fizeni se miize uchaze¢ odvolat k vedoucimu

TMI:J do 20 pracovnich dni ode dne oznameni vysledkl zkousek na Portalu v sekci

TMU.

§3

Povinnosti wéastnika kurzu

Pied zah4jenim kurzu ptijaty uchaze¢ uzavie s FACR smlouvu o licen¢nim studiu.
Soucasti smlouvy je ustanoveni o povinné studijni dochazce. Netcast ve vyuce lze
omluvit jen z divoda zvlastniho zietele hodnych. Neomluvena absence je diuvodem
k vylouceni z kurzu.

Nezbytnou soucasti smlouvy je ujedndni o poplatcich za ucast v kurzu podle § 4 odst.
1, které je uchaze¢ povinen uhradit pfed zah4jenim kurzu.
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§4
Poplatky a rozpocet kurzu

Pribéh kazdého kurzu je zajistén prostfednictvim vlastniho rozpoctového programu,
jehoz soucast tvori poplatky za Gcast v kurzu, jejichz vysi pro kazdy licen¢ni kurz
stanovi TMU.

Pokud ucastnik Gcast v kurzu predcasné bez vaznych divodi ukonci anebo je z néj
vyfazen, zaplaceny poplatek se nevraci. V piipad¢ predCasného ukonceni ucasti v
kurzu ze zavaznych divodd ze strany Glastnika & FACR se vraci pomérna &ast
zaplaceného poplatku.

Zdrojova stranka rozpoctu se utvari:

a) z poplatkd Gcastniku,

b) zjinych zdroja.

Vydajova stranka rozpocCtu zajist'uje:

a) najmy hfist, télocvicen, hal, uéeben,;

b) odmény lektorim;

€) ucebni material.

Rozpocet kurzu sestavuje TMU.

§5

Minimalni ramcovy ué¢ebni plan

Licen¢ni kurz obsahuje:

a) alespon 30 vyucujicich hodin teorie;

b) alespon 40 vyucovacich hodin praxe.
Vyucovaci hodiny teorie jsou zaméteny na:
a) technicko-taktickou pfipravu brankafte;
b) techniku chytani;

c) historii a vyvoj tréninku brankaiu;

d) didaktickeé styly a koucink;

e) rozvoj kondi¢nich schopnosti;

f) roli trenéra brankaid v tymu;

g) vybér talentu;

h) psychologickou pfipravu brankaie;

i) videorozbory;

J) brankaiské skoly a kempy.

Vyucovaci hodiny praxe jsou zaméfeny na:
a) technicko-taktickou pfipravu brankaie;
b) techniku chyténi;

c) specifika brankaiského tréninku u mladeze;
d) didakticke styly a koucink;

e) gymnastiku;

f) dovednostni testy;

g) vystupy ucastniku.
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§6

Prakticka zkouska a dalsi studijni povinnosti

.V pribéhu kurzu ucastnik sklada praktickou zkousku.

Ugastnik, ktery neprospél, je opravnén zkousku dvakrat opakovat, nejdiive viak 10
dnti ode dne zkousky piedchazejici.

. Na opakovanou zkousku je ucastnik povinen zajistit si figuranty pro trénink. Za

opravny pokus hradi ucastnik poplatek ve vysi 500,- K¢.

Ugastnik je v pribéhu kurzu povinen natoéit a v elektronické formé odevzdat zaznam
45 minut tréninku s brankafi v klubu, kde pusobi.

TMU je opravnén rozhodnout o konani dalsich dil¢ich zkousek.

§7

Zavéreéna zkouska

. Pfedpokladem k ticasti na zdvérecné zkouSce je splnéni vSech zkouSek a dalSich

povinnosti podle § 6 tohoto Radu.
Zavére€nou zkousku tvofi, nerozhodne-li TMU jinak, pisemny test, o jehoZ podobé
rozhoduje TMU.
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Priloha €. &
Rad licen¢niho kurzu licence

Trenér brankaru A

§1
Zakladni charakteristika

Licencni kurz licence Trenér brankaii A je zaméien na piipravu trenér na trenérské
pusobeni v pozici trenéra brankaiti v kategorii dospélych a dorostu.

Koncepce kurzu klade diraz na védomosti, praktické dovednosti a rozvoj schopnosti
trenéra.

Kurz se sklada z 80 vyucovacich hodin, pficemz je rozdélen do tomu odpovidajicich
studijnich blok.

§2

Vybérové rizeni

Uchazec¢ o ucast v kurzu licence Trenér brankait A predlozi:

a) pisemnou piihlasku;

b) Iékaiské potvrzeni o zdravotni zpusobilosti k ucasti v kurzu nikoliv starsi 3
mesicu;

C) vypis z evidence rejstiiku trest nikoliv star§i 3 mésicu;

d) doklad o drZeni u¢inné licence UEFA A licence, nebo licence UEFA B spole¢né s
licenci Trenér brankait B.

Pijimaci zkousky jsou potfadany pouze v ptipadé velkého poctu uchazect o Gcast v

kurzu.

Ptijimaci zkouska se sklada z pisemného testu na Grovni védomosti z kurzu licence C,

licence UEFA Grassroots C, licence UEFA B, licence UEFA A a licence Trenér

brankait B.

O obsahu piijimaci zkousky rozhoduje TMU.

S vysledky pfijimaciho fizeni jsou piijati uchazeci seznameni do 10 kalendéainich dnt

po jeho konani. Proti vysledku pfijimaciho fizeni se muze uchaze¢ odvolat

k vedoucimu TMU do 20 pracovnich dnii ode dne oznameni vysledkil zkousek na

Portélu v sekci TMU.

§3

Povinnosti aéastnika kurzu

Pied zahajenim kurzu pfijaty uchaze¢ uzavie s FACR smlouvu o licenénim studiu.
Soucasti smlouvy je ustanoveni o povinné studijni dochazce. Neucast ve vyuce lze
omluvit jen z divodi hodnych zvlastniho ztetele. Neomluvena absence je diivodem
k vylouceni z kurzu.
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Nezbytnou soucasti smlouvy je ujednani o poplatcich za Gicast v kurzu podle § 4 odst.
1, které je uchazeC povinen uhradit pfed zahajenim kurzu.

§ 4
Poplatky a rozpocet kurzu

Pribéh kazdého kurzu je zajistén prostfednictvim vlastniho rozpoctového programu,
jehoz soucast tvoii poplatky za ucast v kurzu, jejichz vysi pro kazdy licen¢ni kurz
stanovi TMU.

Pokud ucastnik ucast v kurzu pied¢asné bez vaznych diavodi ukonci anebo je z néj
vyfazen, zaplaceny poplatek se nevraci. V pfipad¢ pred¢asného ukonceni ucasti v
kurzu ze zavaznych diivodd na strané ucastnika ¢ FACR se vraci poméma &ast
zaplaceného poplatku.

Zdrojova stranka rozpoctu se utvaii:

a) z poplatkl Gcastniki;

b) z jinych zdroju.

Vydajova stranka rozpoctu zajistuje:

a) najmy hiist, télocvicen, hal, uéeben;

b) odmény lektorim (véetné cestovnich vyloh);

€) ucebni material.

Rozpoéet kurzu sestavuje TMU.

§5

Minimalni ramcovy ucebni plan

Licen¢ni kurz obsahuje:

a) alespon 40 vyucovacich hodin teorie;
b) alespon 40 vyucovacich hodin praxe.
Vyucovaci hodiny teorie jsou zaméteny na:
a) didaktické styly a koucink;

b) techniku chyténi;

C) stabiliza¢ni a kompenzacni cviceni,

d) ptipravu brankait v profesionalnim fotbale;
e) historii a vyvoj trenéra brankaii;

f) specifika trenéra brankai,

g) vybér talentu;

h) testovani;

i) rozvoj kondi¢nich schopnosti;

J) pfipravu brankafe na utkani;

K) planovani a evidence brankaiské ptipravy;
[) roli trenéra brankatt v tymu;

m) psychologickou ptipravu brankaie;

n) zranéni brankaiu.

Vyucovaci hodiny praxe jsou zaméfeny na:
a) didakticke styly a koucink;

b) techniku chytani;

Cc) stabilizacni a kompenzacni cviceni,

d) vystupy;

e) rozvoj kondi¢nich schopnosti.
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§6

Prakticka zkouska a dalsi studijni povinnosti

.V pribéhu kurzu uchaze¢ sklada praktickou zkousku.

Ugastnik, ktery neprospél, je opravnén zkousky dvakrat opakovat, nejdiive viak 10
dnti ode dne zkousky piedchazejici.

. Na opakovanou zkousku je ucastnik povinen zajistit si figuranty pro trénink.

Opravnou zkousku hradi ucastnik poplatkem 500,- K¢.

Ucastnik mé povinnost nato¢it a v elektronické formé odevzdat zaznam 45 minut
tréninku s brankari v klubu, kde ptisobi.

TMU je opravnén rozhodnout o konani dalsich dil¢ich zkousek.

§7

Zavéreéna zkouska

. Predpokladem k ti¢asti na zavére¢né zkouSce je splnéni vSech zkouSek a dalSich

povinnosti podle § 6 tohoto Radu.
Zavérecnou zkousku tvofi, nerozhodne-li TMU jinak, pisemny test, o jehoz podob¢
rozhoduje TMU.
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Priloha ¢. 9
R4d licen¢niho kurzu licence
Kondi¢ni trenér FACR

§1
Zakladni charakteristika

Licen¢ni kurz licence Kondiéni trenér FACR je zaméfen zejména na rozvoj
motorickych schopnosti a dovednosti hraca vSech vékovych kategorii.

Koncepce kurzu klade duraz na védomosti, praktické dovednosti a rozvoj schopnosti
trenérul.

Kurz se skladd z 200 vyucovacich hodin a je zakoncen zavéreénymi zkouskami,
pticemz je rozdélen do tomu odpovidajicich studijnich blokii.

§2

Ptijimaci Fizeni

Uchaze¢ o Gigast v kurzu licence Kondiéni trenér FACR piedlozi:

a) pisemnou piihlasku ke studiu;

b) 1ékaiské potvrzeni o zdravotni zpusobilosti k Gfasti v kurzu nikoliv star$i 3
meésicu;

c) doklad o aktualnim trenérském pulsobeni a dosazeném trenérském vzdélani
(drzitelé licence UEFA A a vys$i jsou pfijiméni pfednostné, drzitelé licence UEFA
B a absolventi vysoké $koly podle § 27 odst. 1 Radu trenért skladaji piijimaci
zkousku);

d) vypis z evidence rejstiiku trestii nikoliv star$i 3 mésicu.

Ptijimaci zkousky jsou pofadany pouze v ptipade velkého poctu uchazect o kurz, a to

pro uchazece, kteti jsou drziteli licence UEFA B.

. Pfijimaci zkouSka se skladd z pisemného testu a ustni zkousky zamétfenych na

kondi¢ni pfipravu.

O obsahu piijimaci zkousky rozhoduje TMU.

S vysledky pfijimaciho fizeni jsou piijati uchazeci seznameni do 10 kalendainich dnt
po jeho konéni. Proti vysledku piijimaciho fizeni se mize uchaze¢ odvolat do 20
pracovnich dnil ode dne ozndmeni vysledkii zkousek na Portalu v sekci TMU FACR.

§3

Povinnosti aéastnika kurzu

Pied zahajenim kurzu pfijaty uchaze¢ uzavie s FACR smlouvu o licenénim studiu.
Soucasti smlouvy je ustanoveni o povinné studijni dochazce. Neucast ve vyuce lze
omluvit jen z diivoda zvlastniho zietele hodnych. Neomluvena absence je divodem
k vylouceni z kurzu.
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Nezbytnou soucasti smlouvy je ujednani o poplatcich za Gicast v kurzu podle § 4 odst.
1, které je uchazeC povinen uhradit pfed zahajenim kurzu.

V prubéhu kurzu jeho ucastnici absolvuji praktické testy hodnotici jejich motorické
schopnosti (flexibilita, obratnost, sila, vytrvalost) a dovednosti (zékladni pohybové
dovednosti), jejichz splnéni je nezbytnou podminkou pro pokradovani ve studiu
licen¢niho kurzu.

V pribéhu kurzu jsou tucastnici povinni vykonat dalsi dil¢i teoretické a praktické
zkousky, jejichz splnéni je podminkou ucasti na zaveérecnych zkouskach.

§ 4
Poplatky a rozpocet kurzu

Pribéh kazdého Kkurzu je zajistén prostfednictvim vlastniho rozpoctového programu,
jehoz soucast tvori poplatky za ucast v kurzu, jejichz vysi pro kazdy licen¢ni kurz
stanovi TMU.

Pokud ucastnik Gcast v kurzu pted¢asné bez vaznych divodi ukonéi anebo je z néj
vyfazen, zaplaceny poplatek se nevraci. V pfipad¢ pred¢asného ukonceni ucasti v
kurzu ze zavaznych diivodi ze strany ucastnika & FACR se vraci pomérna &ast
zaplaceného poplatku.

Zdrojova stranka rozpoctu se utvari:

a) z poplatkd Gcastniku,

b) z jinych zdroju.

Vydajova stranka rozpoctu zajistuje:

a) najmy hiist, télocvicen, hal, uéeben;

b) odmény lektorim (véetné cestovnich vyloh);

€) ucebni material.

Rozpoéet kurzu sestavuje TMU.

§5

Minimalni ramcovy uéebni plan

Licen¢ni kurz obsahuje:

a) alespon 85 vyucovacich hodin teorie;

b) alespon 95 vyucovacich hodin praxe;

c) alespon 20 vyucovacich hodin hospitace.
Vyucovaci hodiny teorie jsou zamétreny na:

a) zaklady teorie sportovniho tréninku;

b) biomedicinské zaklady;

c) zaklady pedagogiky, psychologie a didaktiky sportu;
d) zatizeni, zotaveni a regeneraci;

e) zaklady sportovni mediciny a rehabilitace;

f) praci s technickymi zafizenimi;

g) anaerobni a aerobni trénink;

h) flexibilitu, koordina¢ni schopnosti;

1) Sportovni pfipravu déti.

Vyucovaci hodiny praxe jsou zaméfeny na:

a) testovani pohybovych schopnosti a dovednosti;
b) rehabilita¢ni postupy, svalové dysbalance;

€) prevenci a lécbu pii poruse posturalni stability;
d) rozvoj silovych schopnosti;
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e) silove koordinaéni pfipravu;

f) trendy v oblasti rozcviéenti;

g) koucink kondi¢niho trenéra;

h) gymnastiku pro fotbalisty;

1) kondi¢ni pfipravu hrac¢e po zranéni;

J) trénink senzomotoriky a stability u fotbalisti;

K) planovani a realizaci anaerobniho tréninku;

I) hospitace - sportovni pfiprava jinych sportovci;

m) praci s videotechnikou;

n) metody rozvoje flexibility (PNF, PIR apod.) a diagnostiku;
0) tréninkové prosttedky pro rozvoj anaerobni a acrobni kapacity.

§6

Zavérecné zkousky

1. Licenéni kurz je zakonfen zavéreénymi zkouskami, které je nutné absolvovat
nejpozdéji do 180 dnti od posledniho dne vyuky.

2. Jednotlivé casti zkousek se hodnoti dle zvolené bodové stupnice, pro Uspésné slozeni
zkousek je zapotiebi dosahnout nejméné poloviny celkového poctu bodt.

3. V zavére¢nych zkouskach prokazuje ucastnik komplexni odbornou zpusobilost
Vv oblasti kondi¢ni ptipravy. Odbornou zptisobilosti se rozumi:
a) praktické dovednosti;
b) teoretické védomosti;
c) pedagogické a socialni schopnosti a dovednosti.

4, Zavéreéné zkousky se skladaji z:
a) teoretické tstni zkousky;
b) praktické zkousky (metodicky vystup), ktera se zpravidla kona jiz Vv prub&hu

kurzu.

5. Stupnice hodnoceni zavéreénych zkousek je:
a) vyborng;
b) velmi dobfe;
c) dobfe;
d) neprospél.

6. Ucastnik, ktery neprospél, je opravnén zkousky dvakrat opakovat, ale nejdiive 30 dnii
ode dne zkousky predchéazejici.

§7

Zv1astni ustanoveni o udéleni licence absolventiim vysoké Skoly

Licence je udélena pouze tém absolventim kurzu, ktefi jsou drziteli alesponl licence
UEFA B. Absolvent, ktery neni drZitelem licence dle pfedchozi véty, ziska licenci
Kondiéni trenér FACR aZ po ziskani licence UEFA B. Nérok na udéleni licence Kondiéni
trenér FACR zanika, neziska-li licenci UEFA B do 2 let ode dne usp&$ného ab
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