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Seminar trenéru
OFS Chomutov

Datum konani: 31. ledna 2020 od 17:30 hod.
Misto konani: Letni stadion Chomutov (fans shop)
Organizace seminare: Marek Nezbeda - GTM OFS Chomutov
David Folwarczny a Tomas Vavra - komise mladeze OFS

Témata:
1) Predstaveni programu XPS - pomoc trenériim v planovani tréninkd, mikrocykli a

makrocykli
2) SoutéZze mladeze - bambini 340, okresni prebory, krajské prebory, ligové soutéze
3) Spoluprace trenéri - klubii v ramci vybéra OFS, ,UKFS
4) GTM - naborové akce, ukazkové tréninky, Skola v pohybu
5) Vzdélavani trenért
6) Letni / zimni kempy

Vse formou diskuze

Zadam vsechny funkcionare, aby s timto seminafem seznamili klubové trenéry.

Zajemci se mohou prihlasit do 29. 1. 2020 pres email : gtm.ofs.cv@seznam.cz nebo
telefonicky: +420 724 915 119

Dékuji

S pozdravem Marek Nezbeda - GTM OFS Chomutov



